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Sie vertiefen und erweitern neben den anatomischen und physiologischen 
Grundlagen der Laktation Ihr bestehendes Wissen zum Stillmanagement 
in den ersten Tagen nach der Geburt. Außerdem lernen Sie grundlegende 
Beratungsstrategien und Kommunikationstechniken in Theorie und Praxis 
kennen. Damit stehen Ihnen am Ende des Seminars zahlreiche wirksame 
Tools für Hilfestellungen auch bei schwierigem Stillbeginn zur Verfügung. 
Unser Ziel ist es, dass Sie sich nach dieser Weiterbildung in Ihrer täglichen 
Arbeit in vielem bestärkt fühlen und Sie dadurch Mütter und Familien mit 
ihren Babys noch fachkompetenter betreuen können. 
Das Basisseminar STILLBEGINN ist der klassische Einstieg in die 
weiterführende Seminarreihe INTENSIV Klassisch oder INTENSIV mit 
eLearning.

ZIELGRUPPE

• Gesundheits- und Kranken- sowie 
 Kinderkrankenschwestern/ -pflegerinnen
• Hebammen und Entbindungspfleger 
• Ärztinnen und Ärzte
• Lehrende im Gesundheitsbereich 
• Mütter-Eltern-Beraterinnen  
• Stillberaterinnen
• andere Gesundheitsberufe

ÜBERBLICK UND ZIELE

Da das Europäische Institut vorwiegend mit Frauen arbeitet, verwenden 
wir in unseren Ausschreibungen die weibliche Personenbezeichnung. 
Selbstverständlich richtet sich unser Weiterbildungsangebot sowohl an 
Frauen als auch an Männer. 

STILLBEGINN
BASISSEMINAR MIT 
DEM SCHWERPUNKT 

„STILLEN IN DER 
KLINIK UND IM 
WOCHENBETT“

Für alle, die Mütter
mit ihren Babys in den ersten Tagen 
nach der Geburt betreuen.
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Durch einen lebendig gestalteten Unterricht mit Vorträgen, praktischem 
Anleiten und Erproben, Gruppenarbeiten, Fallbesprechungen und Diskus-
sionen übermitteln wir Ihnen das aktuelle Wissen so, dass Sie es direkt in 
die Arbeit mit Ihren Klientinnen integrieren können. 

SEMINARDAUER
1 x 4 TAGE 
28 STUNDEN Á 60 MINUTEN

THEMENÜBERSICHT

• Die Bedeutung des Stillens und der Muttermilch
• Anatomie der Brust und Physiologie der Laktation 
• Saugen und Saugverhalten
• Vorbereitung auf das Stillen in der Schwangerschaft

• Wissenschaftliche Grundlagen für die Betreuung im Wochenbett 
• Bonding und Hautkontakt – der Stillbeginn im Kreißsaal
• Stillen nach Sectio 
• Praktisches Stillmanagement in den ersten Tagen nach der Geburt
• Zufüttern – wann, was, wie 
• Stillbetreuung bei Kindern mit besonderen Bedürfnissen

• Brust- und Mamillenprobleme
• Entleeren der Brust, Pumpen, Stillhilfsmittel
• Stillunterstützung bei Trennung von Mutter und Kind
• Erkrankungen der Mutter und Medikamente in der Stillzeit 
• Beratung von Frauen, die nicht stillen

• Die Entwicklung des Stillens – Abstillen
• Ernährung der stillenden Mutter
• WHO/UNICEF Initiative „Babyfreundlich“ (B.E.St.®-Kriterien)
• Kommunikation in der Stillberatung – Beratungsstrategien

AUFBAU UND INHALTE

MÜNCHEN
25.– 28.05.2017
Anmeldeschluss: 12.05.2017

SEMINARORT
„Zum Kurfürst“ Hotel am Schlosspark, Kapellenweg 5,  
85764 Oberschleißheim

BERLIN
12.-15.06.2017 
Anmeldeschluss: 29.05.2017

SEMINARORT
Gästehaus am Hauptbahnhof, Lehrter Straße 68, 10557 Berlin

KÖLN
02.-05.07.2017
Anmeldeschluss: 19.06.2017

SEMINARORT
Heilig Geist Krankenhaus, Graseggerstr. 105, 50737 Köln-Longerich

ANSPRECHPARTNERIN/ANMELDUNG 

FÜR MÜNCHEN: Christa Kebinger (siehe Seite 23)

FÜR BERLIN UND KÖLN: Simone Lehwald (siehe Seite 23)

TEILNAHMEGEBÜHREN
Gesamt EUR 480,– inkl. ausführlichem Skriptum

TERMINE UND ORTE
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Das Basisseminar STILLZEIT bietet Ihnen die Möglichkeit, Ihren aktuellen 
Wissensstand rund um Stillen und Laktation zu vertiefen und zu erweitern. 
Neben theoretischen Informationen erhalten Sie vor allem praktische 
Tipps für verschiedene Beratungssituationen und Lösungsansätze für 
diverse Stillprobleme, die im Laufe der Stillzeit auftreten können. Anhand 
von Fallbeispielen überprüfen wir mit Ihnen die Umsetzung in die Praxis.
Dadurch können Sie Mütter und Familien noch besser und effizienter 
beraten und auf ihrem individuellen Weg einfühlsam begleiten.

ZIELGRUPPE

• Gesundheits- und Kranken- sowie 
 Kinderkrankenschwestern/ -pflegerinnen
• Hebammen und Entbindungspfleger 
• Ärztinnen und Ärzte
 • Lehrende im Gesundheitsbereich 
• Mütter-Eltern-Beraterinnen 
• Diätologinnen
• Logopädinnen
• andere Gesundheitsberufe

ÜBERBLICK UND ZIELE

STILLZEIT
BASISSEMINAR MIT 
EINEM ÜBERBLICK
ÜBER DIE GESAMTE
STILLZEIT

Für alle, die Schwangere, Mütter und 
Väter in allen Fragen rund ums Stillen 
beraten und betreuen – von der 
Schwangerschaft bis hin zum Abstillen.
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In einer abwechslungsreichen Seminargestaltung mit Vorträgen, 
praktischen Anleitungen, Gruppenarbeiten, Fallbesprechungen und
Diskussionen übermitteln wir Ihnen das aktuelle Wissen so, dass Sie es 
direkt in die Arbeit mit Ihren Klientinnen integrieren können. 

SEMINARDAUER
1 x 4 TAGE 
28 STUNDEN Á 60 MINUTEN

THEMENÜBERSICHT

• Die Bedeutung des Stillens und der Muttermilch
• Anatomie der Brust und Physiologie der Laktation
• Saugen und Saugverhalten

• Bonding und Stillen im Kreißsaal und nach Sectio 
• Praktisches Stillmanagement in den ersten Tagen nach der Geburt
• Brust- und Mamillenprobleme
• Entleeren der Brust, Pumpen, Stillhilfsmittel
• Stillen von frühgeborenen, kranken oder beeinträchtigten Babys
• Erkrankungen der Mutter und Medikamente in der Stillzeit

• Stillen in der ersten Zeit zu Hause
• Ernährung der stillenden Mutter
• Einführung von Beikost 
• Stillen nach sechs Monaten, Abstillen 

• Beratung von Frauen, die nicht stillen
• Fallbeispiele aus der Praxis
• WHO/UNICEF Initiative „Babyfreundlich“ (B.E.St.®-Kriterien)

ANSPRECHPARTNERIN/ANMELDUNG
Gudrun von der Ohe (siehe Seite 23)

TEILNAHMEGEBÜHREN
EUR 480,– inkl. ausführlichem Skriptum

AUFBAU UND INHALTE

STUTTGART
12.–15.10.2017
Anmeldeschluss: 29.09.2017

SEMINARORT
St. Anna-Klinik Bad Cannstatt, Obere Waiblinger Straße 101, 
70374 Stuttgart

HAMBURG
16.–19.11.2017
Anmeldeschluss: 01.11.2017

SEMINARORT
Kath. Marienkrankenhaus, Alfredstraße 9, 22087 Hamburg 

TERMINE UND ORTE
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Als Ärztin oder Arzt werden Sie rund ums Stillen mit anderen Problem-
stellungen konfrontiert als Pflegende. Im Tagesseminar STILLWISSEN 
erhalten Sie deshalb einen Überblick über aktuelle Forschungsergebnis-
se, die Sie bei wichtigen medizinischen Entscheidungen (z. B. Medikamen-
tenwahl oder Zufüttern ja/nein) in der Betreuung von Schwangeren und 
Wöchnerinnen unterstützen.
Zudem zeigen wir Lösungen auf, wie Sie das neue Wissen im Klinik- und 
Praxisalltag unkompliziert umsetzen können.

SEMINARTHEMEN

• Aktuelle Publikationen zum Thema Stillen und Laktation
• Physiologische Voraussetzungen bei Mutter und Kind
• Bonding bei Sectio
• Hypoglykämie und Hyperbilirubinämie
• Medikamente in der Stillzeit
• frühgeborene und kranke Kinder
• Erkrankungen der Mutter, die das Stillen beeinflussen
• WHO/UNICEF Initiative „Babyfreundlich“ (B.E.St.®-Kriterien)

ÜBERBLICK UND ZIELE

STILLWISSEN
EINTÄGIGE 
BASISSEMINARE 
FÜR ÄRZTINNEN 
UND ÄRZTE

Evidenzbasierte Erkenntnisse rund ums 
Stillen – zugeschnitten auf die medizini-
schen Herausforderungen, denen Ärztinnen 
und Ärzte im Klinikalltag und in der 
Praxis begegnen.
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BERLIN
10.05.2017 (13:00–20:00 Uhr)
Anmeldeschluss: 24.04.2017

TAGUNGSORT
DRK Kliniken Berlin Westend, Konferenzraum, Spandauer Damm 130, 
14050 Berlin

KÖLN
10.06.2017 (09:00–17:00 Uhr)
Anmeldeschluss: 26.05.2017

TAGUNGSORT
Heilig-Geist-Krankenhaus, Graseggerstraße 105, 50737 Köln-Longerich

HAMBURG
07.10.2017 (09:00–17:00 Uhr)
Anmeldeschluss: 22.09.2017

TAGUNGSORT
Katholisches Marienkrankenhaus, Alfredstraße 9, 22087 Hamburg

MÜNCHEN
25.11.2017 (09:00–17:00 Uhr)
Anmeldeschluss: 10.11.2017

TAGUNGSORT
„Zum Kurfürst“ Hotel am Schlosspark, Kapellenweg 5, 
85764 Oberschleißheim

ANSPRECHPARTNERIN/ANMELDUNG
Heike Menzel (siehe Seite 23) 

TEILNAHMEGEBÜHREN
EUR 150,– inkl. ausführlichem Skriptum und Pausengetränken

TERMINE UND ORTE

• Vollmassive Holzkonstruktion
• Flexibler Rückbau zum Doppelbett möglich
• Geeignet für 3 Lattenroste und Matratzen
  im Standardmaß 90 x 200cm

Verfügbar in den Ausführungen 
Fichte Bienenwachs, Fichte Weißlack 
und Zirbe Natur.

ab € 799,-

RIMA GmbH | A-8940 Liezen | Admonter Straße 8
Telefon + Fax: +43(0)3612/ 25025 | E-Mail: office@familienbett.at

Massiv. Flexibel. Preiswert.Massiv. Flexibel. Preiswert.

Aktion* für Familienbett-Fans: 
Jetzt kostenlose Flyer 

zum Verteilen bestellen und GRATISFamilienbett-Mousepad erhalten!

*Kostenlose AKTION für Familienbettfans: 
Schicken Sie eine Mail mit der gewünschten Stückzahl und der Versandadresse an office@familienbett.at.
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QUALIFIKATION 
ZUR STILL- UND 
LAKTATIONS -
BERATERIN  IBCLC 
STILLEN NOCH 
BESSER VERSTEHEN 
UND BABY FÜR BABY 
ZU EINER GLÜCK-
LICHEREN UND 
GESÜNDEREN WELT 
BEITRAGEN

SEMINARREIHEN INTENSIV Klassisch

TERMINE 2017/18

SEMINARREIHE NORD/OST
Seminar 1: absolviertes Basisseminar/Klinikschulung 
Seminar 2: 20.09. - 23.09.2017 – Hamburg 
Seminar 3: 15.01. - 18.01.2018 – Berlin 
Seminar 4: 06.04. - 10.04.2018 – Hamburg
ANSPRECHPARTNERIN/ANMELDUNG: Simone Lehwald (siehe Seite 23)

SEMINARREIHE SÜD
Seminar 1: absolviertes Basisseminar/Klinikschulung 
Seminar 2: 23.09. – 26.09.2017 – Stuttgart 
Seminar 3: 04.12. – 07.12.2017 – München 
Seminar 4: 21.03. – 25.03.2018 – Stuttgart 
ANSPRECHPARTNERIN/ANMELDUNG: Christa Kebinger (siehe Seite 23)

SEMINARREIHE WEST
Seminar 1: absolviertes Basisseminar/Klinikschulung 
Seminar 2: 10.11. - 13.11.2017 – Köln 
Seminar 3: 06.03. - 09.03.2018 – Köln 
Seminar 4: 17.04. - 21.04.2018 – Köln 
ANSPRECHPARTNERIN/ANMELDUNG: Simone Lehwald (siehe Seite 23)

SEMINARREIHE INTENSIV MIT eLEARNING 2018
in Planung

SEMINARREIHE KOMPAKT
Für Ärztinnen und Ärzte sowie Master im Gesundheitswesen

TERMINE 2018
Seminar 1: 26.01. – 28.01.2018 – Stuttgart
Seminar 2: 16.03. – 18.03.2018 – Stuttgart 
Ergänzendes eLearning-Modul
ANSPRECHPARTNERIN/ANMELDUNG: Heike Menzel (siehe Seite 23)
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EINE AUSWAHL UNSERER ANGEBOTE

• Up-Date-Seminare – Vorhandenes Wissen evaluieren und 
 aktualisieren – Transfer in die praktische Anleitung von 
 Müttern/Familien
• Personalschulung „Babyfreundlich“
• Team- und Prozessbegleitung – „Wir werden Babyfreundlich“
• Teamschulungen zu unterschiedlichen Themen – Kommunikation, 
 Frühgeborene, …
• Ärzteseminare

Wir beraten Sie gerne und erstellen Ihnen ein individuelles Angebot 
für Ihre Klinik. 

ANSPRECHPARTNERIN
Heike Menzel (siehe Seite 23)

TEAMSCHULUNGEN
FÜR KLINIKEN
IM KRANKENHAUS 
STILLEN NOCH 
BESSER VERSTEHEN 
UND FÜR GEBÄRENDE 
DIE ERSTE WAHL SEIN

160 Seiten | € 15,99 [D] 
ISBN 978-3-466-31061-6
Auch als E-Book erhältlich

Ein völlig neuer Ansatz 
in der Stillberatung

Das angeborene 
Wissen von Mama und 
Baby nutzen

400 Seiten | € 19,99 [D] 
ISBN 978-3-466-31064-7
Auch als E-Book erhältlich

Der Klassiker: 
Komplett neu bebildert 
und gestaltet

Auf dem neuesten 
Stand der Stillberatung

Unverzichtbare Rat-
schläge für eine ganz 
besondere Zeit

Mit einem speziellen 
Teil für die Väter

176 Seiten | € 16,99 [D] 
ISBN 978-3-466-31069-2
Auch als E-Book erhältlich
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ABSCHLUSS
• Sie erhalten nach Absolvierung des gesamten Seminars 
 STILLBEGINN (28 h), STILLZEIT (28 h) oder STILLWISSEN (6,5 h) 
 eine Teilnahmebestätigung.
• Die Basisseminare STILLBEGINN, STILLZEIT und STILLWISSEN gelten  
 als Seminar 1 der Seminarreihe INTENSIV Klassisch und INTENSIV  
 mit eLearning.
• Die Basisseminare STILLBEGINN und STILLZEIT (28 h) umfassen alle  
 Belange der Personalschulung im Rahmen der WHO/UNICEF-Initiative
 „Babyfreundlich“ (B.E.St.®-Kriterien) und können als solche 
 angerechnet werden. 
•  Das Basisseminar STILLWISSEN (6,5 h) kann für die Personalschulung  
 im Rahmen der WHO/UNICEF-Initiative „Babyfreundlich“ 
 (B.E.St.®-Kriterien) angerechnet werden.

WEITERE
INFORMATIONEN
FÜR ALLE ANGEBOTE
IN DIESEM FOLDER

REFERENTINNEN
Still- und Laktationsberaterinnen IBCLC mit Berufspraxis
Expertinnen und Ärztinnen zu speziellen Themen

SKRIPTEN
Sie erhalten umfangreiche, gut strukturierte schriftliche Unterlagen. 

ANMELDUNG
Am besten online unter www.stillen-institut.com oder per Mail an die 
jeweilige Ansprechpartnerin. Bitte unbedingt alle relevanten Daten 
anführen.
Bitte teilen Sie uns die genaue Rechnungsadresse mit. Übernimmt Ihr 
Arbeitgeber die Teilnahmegebühren, nennen Sie uns bitte auch eine 
Ansprechperson.
Nach dem Eintreffen Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung, die 
Rechnung für die Gebühr und Informationen zum Ablauf des Seminars.

ABMELDUNG UND ABMELDEGEBÜHREN
Bei einer Abmeldung fallen folgende Gebühren an:
• bis 30 Tage vor Beginn des Seminars 
 STILLBEGINN/ STILLZEIT− EUR 40,−
 STILLWISSEN − EUR 30,−
• danach: 100% der Teilnahmegebühr
Die Abmeldung muss fristgerecht und schriftlich an die jeweilige
Ansprechpartnerin  erfolgen.
Wir bitten Sie um Verständnis, wenn Seminare wegen zu geringer Anzahl 
an Anmeldungen abgesagt oder zusammengelegt werden müssen.

NICHT INKLUDIERTE LEISTUNGEN
Die Kosten für Unterkunft, Verpflegung sowie für weiterführende  
Fachliteratur sind in den Teilnahmegebühren nicht enthalten.
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Ein Service von

Wann und wo 
Sie wollen!
Laufend neue Online-Fortbildungen, 
Themenvideos und Produktschulungen 
mit persönlichem Zertifikat

Nancy Wunger 
Fortbildungsbeauftragte, 
IBCLC

www.ardo-akademie.de
Zugangscode: x8ae9

UNSERE ANSPRECHPARTNERINNEN
Christa Kebinger, IBCLC
83512 Wasserburg/Inn, Klosterweg 10a
T: +49 (0)8071 3428
christa.kebinger@stillen-institut.com

Simone Lehwald, IBCLC
31860 Emmerthal, Auf dem Klink 12
T: +49 (0)5157 9591995
simone.lehwald@stillen-institut.com

Heike Menzel, IBCLC
38228 Salzgitter, Ortsbruchstraße 4
T: +49 (0)5341 592 84
heike.menzel@stillen-institut.com

Gudrun von der Ohe, Ärztin und IBCLC
22559 Hamburg, Niflandring 8
T: +49 (0)40 81  56 42
gudrun.von.der.ohe@stillen-institut.com

WEITERE
INTERESSANTE 
ANGEBOTE
FACHTAGUNGEN 2017
12.05.2017 – DRESDEN
24.11.2017 – MÜNCHEN

PRAXISTAGE 2017
07.04.2017 – BERLIN (EEH in der Stillberatung)
20.05.2017 – HAMBURG (Schwierige Nahrungsaufnahme)
20.06.2017 – STUTTGART (Schmerzen beim Stillen)
16.09.2017 – KÖLN  (Stillvorbereitung)
25.–26.10.2017 – MÜNCHEN (Kommunikation)

ANSPRECHPARTNERIN/ANMELDUNG
Heike Menzel (siehe Seite 23)



AUF UNSERER 
HOMEPAGE 
FINDEN SIE VIELE 
INTERESSANTE 
FACHINFORMATIONEN 
RUND UM DIE THEMEN 
STILLEN UND 
LAKTATION.

www.stillen-institut.com


