
WWW.STILLEN-INSTITUT.COM

Wir präsentieren Ihnen unsere Homepage im neuen Kleid. Sie hat sich 
nicht nur optisch verändert, sondern Informationen können nun bequem
über Smartphone und Tablet abgerufen werden.
Verschiedene Filterfunktionen unterstützen Ihre Suche nach passenden 
Weiterbildungsangeboten. Unter „Fachwissen“ finden Sie viele interessante 
Themenseiten und Fachartikel. Ein perfektes Nachschlagewerk für Sie, 
um Wissen aufzufrischen oder sich über aktuelle Forschungsergebnisse 
zu informieren.

EISL-NEWSLETTER

Als Abonnentin unseres kostenlosen Newsletters bleiben Sie immer auf 
dem letzten Stand der Still- und Laktationsforschung und sind über unsere 
Angebote informiert. Die Anmeldung erfolgt ganz einfach über die Homepage.

QUALIFIKATION IBCLC

Mit diesen Angeboten werden Sie bestens auf das IBLCE-Examen vorbereitet:
• Seminarreihen INTENSIV Klassisch
 München/Stuttgart
	 Berlin/Hamburg
	 Köln
	 Wien/Gröbming
• Seminarreihe INTENSIV mit eLearning
	 Bregenz
• Seminarreihe KOMPAKT für Ärztinnen und Ärzte
	 Stuttgart

ANSPRECHPARTNERIN
Heike Menzel, IBCLC
Ortsbruchstraße 4, 38228 Salzgitter
+49 (0)5341 592 84 
heike.menzel@stillen-institut.com

FOTOS: B. Walcher, E.Bogensperger-Hezel, H.Menzel, T.Schrott, S.Deissmann, J.Vocht

STILLEN NOCH 
BESSER VERSTEHEN 
UND EFFIZIENT IN DIE 
PRAXIS UMSETZEN

ALLGEMEINE INFORMATIONEN STILLEN – GUT ZU WISSEN!

ZIELGRUPPE

Still- und LaktationsberaterInnen IBCLC, Pflegende, Hebammen und Entbindungs-
pfleger, Ärztinnen und Ärzte sowie alle, die Mütter und ihre Babys bei dem so 
wichtigen Bindungsaufbau und einem guten Stillbeginn unterstützen und  begleiten.

FORTBILDUNGSPUNKTE 

Für die Praxistage erhalten Still- und LaktationsberaterInnen CERPs.
TeilnehmerInnen erhalten je Praxistag 8 Fortbildungspunkte für die 
"Registrierung beruflich Pflegender®". 
Alle TeilnehmerInnen erhalten eine Teilnahmebestätigung.

ANMELDUNG

• Online über unsere Homepage www.stillen-institut.com
 FORTBILDUNGEN  ->  PRAXISTAGE
• Per Mail an: heike.menzel@stillen-institut.com
 BITTE FOLGENDE RELEVANTEN DATEN ANGEBEN:  
 Titel, Vorname, Name, Straße/PLZ/Ort/Land, E-Mail, Beruf/Fachrichtung,   
 Dienststelle, Rechnungsadresse (wenn abweichend), Ich bin IBCLC: Ja/Nein, 
 EISL-Gutschein mitsenden (wenn vorhanden)

Nach Ihrer verbindlichen Anmeldung werden Ihnen die Anmeldebestätigung 
und weitere Informationen sowie die Rechnung über die Teilnahmegebühren zuge-
sandt. Bei Rücktritt bis 30 Tage vor der Veranstaltung berechnen wir eine 
Bearbeitungsgebühr von 30,– Euro. Bei Rücktritt zu einem späteren Zeitpunkt sind 
die vollen Teilnahmegebühren zu bezahlen. 
Eine fristgerechte, schriftliche Abmeldung, gerichtet an unsere Ansprech-
partnerin ist in jedem Fall notwendig.

ÜBERNACHTUNG

München, Hotel zum Kurfürst: 
Zimmerreservierung ausschließlich zu den mit dem “Europäisches Institut für 
Stillen und Laktation“ vereinbarten Preisen direkt beim Hotel :
- per E-Mail: rezeption@kurfuerst-hotel.de oder per Fax: +49 (0) 89 / 315 79 – 400
Stuttgart, Tagungszentrum Bernhäuser Forst: 
bitte direkt bei unserer Ansprechpartnerin Heike Menzel Zimmer buchen
Berlin, Jugendgästehaus am Hauptbahnhof: direkt dort buchen
Köln, Jugendherberge Köln-Deutz: direkt dort buchen

PRAXISTAGE 
STILLEN
PROGRAMM 
2017
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„Zuhören und verstehen“ – „ Reden und verstanden werden“
Kommunikation im Informationsgespräch und in der Beratung

DONNERSTAG	&	FREITAG	26.10.–27.10.2017			
1.Tag:	10:30	–	19:30	Uhr	2.Tag:	09.00	–	12:30	Uhr	inkl.Pausen
	 	 	

Aktives Zuhören und empathisches Reagieren, gegenseitige Achtung und Toleranz, 
Klarheit und Transparenz sind Grundlagen einer erfolgreichen Kommunikation 
und einer kompetenten Beratung.  In dieser Fortbildung werden wir theoretische 
Grundlagen zu Kommunikation und diverse Beratungsstrategien vorstellen. 
Wir stellen uns die Frage: Was kann ich mit verbalen Äußerungen und nonver-
baler Haltung erreichen? Durch Üben und Reflektieren wollen wir Sie für Ihren 
Berufsalltag rüsten damit Sie Eltern noch besser beraten können und auch für 
schwierige Gespräche mit Kolleginnen und Vorgesetzten vorbereitet sind.

GEPLANTE INHALTE 
• Komponenten der Kommunikation
• Bearbeitung von verschiedenen Kommunikationsmodellen
• Praktische Übungen – Erfahrungen – Fallbeispiele
• Was ist Wertschätzung?
• Ich-Du-Botschaften – Möglichkeiten in schwierigen Gesprächssituationen

VERANSTALTUNGSORT:  Hotel "Zum Kurfürst", Kapellenweg 5, 
  85764 Oberschleißheim b. München
TEILNAHMEGEBÜHR: EUR 245,– für 1 ½ Tage inkl. Pausengetränke
ANMELDESCHLUSS: 09.10.2017
CERPs: 5 L; 4,5 R; 1 E 

„Stillvorbereitung in der Schwangerschaft"

SAMSTAG	16.09.2017	 			 	 	 	
09:00	–	17:00	Uhr	inkl.	Pausen
	 	 	 	

In diesem Workshop wollen wir Möglichkeiten erarbeiten, Frauen schon während 
der Schwangerschaft auf die Stillzeit vorzubereiten.
Einerseits mit Blick auf die Mütter: Welche Informationen sind sinnvoll und erleich-
tern den Start in die Stillzeit?
Auf der anderen Seite mit dem Blick auf Mitarbeiterinnen einer Wochenstation 
und der Fragestellung: Welches Wissen der Mütter wäre für das Personal hilfreich, 
wenn Mütter es schon mitbringen würden?

GEPLANTE INHALTE 
• Bearbeitung von Feedbacks der Mütter: Was war hilfreich für den Stillbeginn?  
 Was wäre an Infos noch wichtig gewesen?
• Sammeln von Still-Informationen, die für die Arbeit auf der Wochenstation  
 hilfreich sind.
• Welche Infos gehören in einen Stillvorbereitungskurs?
• Wie baue ich einen Stillvorbereitungskurs auf?

VERANSTALTUNGSORT:  Jugendherberge Köln-Deutz, City-Hostel, 
  Siegesstraße 5, 50679 Köln
TEILNAHMEGEBÜHR: EUR 165,– inkl. Mittagsimbiss sowie Pausengetränke 
ANMELDESCHLUSS: 01.09.2017
CERPs: 6,5 L 

„Schmerzen beim Stillen"

DIENSTAG	20.06.2017	 	 	 	 	
09:00	–	17:00	Uhr	inkl.	Pausen
	 	 	
	
Schmerzen beim Stillen sind eine der häufigsten Ursachen frühzeitigen Abstillens. 
Besonders wenn diese länger andauern, können sie auch zu einer emotionalen 
Belastung der Mutter führen. Das Gefühl als Mutter zu versagen ist die Folge.
Gut gemeinte Ratschläge und Beschwichtigungen: „Am Anfang sind Schmerzen 
normal“ und „Ihre Brust gewöhnt sich daran“ verunsichern zusätzlich und bieten 
keine Unterstützung. 
Beim Praxistag beschäftigen wir uns ausführlich mit den Ursachen dieser 
Probleme und erarbeiten in interdisziplinärer Zusammenarbeit Lösungen für die 
betroffenen Frauen.

GEPLANTE INHALTE  
• Ursachen für Schmerzen beim Stillen zu Beginn der Stillzeit
• Körperliche und emotionale  Belastung der Mutter/des Vaters
 und deren Auswirkungen 
• Klientenorientierte Beratung/optimiertes Stillmanagement 
• Gynäkologische Krankheitsbilder die für Schmerzen verantwortlich 
 sind und deren Therapiemöglichkeiten

VERANSTALTUNGSORT:  Tagungszentrum Bernhäuser Forst,
  Dr. Manfred-Müller-Straße 4, 70794 Filderstadt
TEILNAHMEGEBÜHR: EUR 165,– inkl. Mittagsimbiss sowie Pausengetränke
ANMELDESCHLUSS: 06.06.2017
CERPs: 6,5 L

"Wenn stillen allein nicht reicht"
Emotionelle Erste Hilfe (EEH) in der Stillberatung

FREITAG	07.04.2017
09:00	–	17:00	Uhr	inkl.	Pausen
	 	 	 	
In der Begleitung von Eltern-Kind-Paaren rund um das Thema Stillen liegen Freude 
und Verzweiflung manchmal sehr nah beieinander. Viele kennen die Situation: Eine 
Mutter, die hoch motiviert ihr Kind stillen möchte. Dieses gestaltet sich jedoch alles 
andere als selbstverständlich und trotz kompetenter Betreuung bleibt das Still- 
erleben mehr Frust als Lust. Das Nähren der kindlichen Ernährungsbedürfnisse, 
ein einfach scheinender Weg, wird zur Herausforderung für alle Beteiligten. Wie 
können in solchen Situationen Eltern und ihre Kinder begleitet werden? Basierend 
auf dem Konzept der EEH mit dem zentralen Aspekt der Selbstanbindung werden 
gemeinsam körperorientierte Wege der Begleitung erarbeitet, damit Eltern das 
Nähren ihres Kindes als Momente der Nähe und Verbundenheit wiedererlangen.

GEPLANTE INHALTE 
• Einführung in die Emotionelle Erste Hilfe (EEH) 
• Mythen, Ideologien und Erwartungen rund um das Stillen 
• Stillschwierigkeiten – mögliche Ursachen und Auswirkungen
 auf das mütterliche Erleben 
• Helfersituation: eigene innere Haltung und deren Wirkung 
 auf den Betreuungsverlauf 
• Erstes Kennenlernen und Erarbeiten von einzelnen 
 EEH-Werkzeugen im Kontext Stillen mit Fallbeispielen

VERANSTALTUNGSORT:  Gästehaus am Hauptbahnhof, 
 Lehrter Straße 68, 10557 Berlin
TEILNAHMEGEBÜHR: EUR 165,- inkl. Mittagsimbiss sowie Pausengetränke
ANMELDESCHLUSS: 20.03.2017
CERPs:   4 L ; 2,5 E

STUTTGART MÜNCHEN	KÖLNBERLIN

REFERENTIN
Barbara Walcher, IBCLC, Kinderkrankenpfle-
gerin, Fachberaterin für Emotionelle Erste 
Hilfe, nach 20jähriger, klinischer Tätigkeit 
Arbeit in eigener Praxis in Brixen (I)

REFERENTIN
Sandra Deissmann, IBCLC, KKS, Still- und 
Laktationsberaterin in freier Praxis, Mitarbeiterin im 
"Netzwerk junge Familie", Netzwerkkoordinator in 
"Runde Sache", Gießen (D)

REFERENTIN
Jeanette Vocht, IBCLC 
Fachärztin für Gynäkolgie und Geburtshilfe, 
Hofgeismar (D)

REFERENTIN
Gabriele Nindl, IBCLC, Pädagogin, 
Direktorin Europäisches Institut für Stillen 
und Laktation, Kramsach (A)

REFERENTIN 
Heike Menzel, IBCLC, KS, Still- und 
Laktationsberaterin in freier Praxis, 
personenzentrierte Beraterin der GwG, 
Kommunikationstrainerin, Salzgitter (D)

REFERENTIN
Eva Bogensperger-Hezel, IBCLC, DGKS, 
Still- und Laktationsberaterin in freier Praxis, 
langjährige Erfahrung im klinischen Bereich, 
Heroldsberg (D)

REFERENTIN
Heike Menzel, IBCLC, KS, Still- und Laktations-
beraterin in freier Praxis, personenzentrierte 
Beraterin der GwG, Kommunikationstrainerin, 
Salzgitter (D)


