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Breastmilk

Did you ever wonder |~
I N whats in...? fe

Formula

Gruppe Name Funktion
Verdauungs- Amylase Hydrolyse von Polysacchariden
proteine Lipoproteinlipase Aufnahme von zirkulierenden Triglyzeriden
Bile-salt-stimulated Lipase Hydrolyse von Triglyzeriden
Triger- B-Casein transportiert Kalzium
proteine Laktoferrin transportiert Eisen
Haptocorrin transportiert Vitamin B12
Folsiure bindendes Protein transportiert Folsiure
a-Lactalbumin transportiert Kalzium und Zink
Antiinfektive Lysozym bakterizid fiir Enterobacter und grampositive
Proteine Bakterien
Lipasen bakterizid
Antimikro- Immunglobuline IgA, IgM, IgG antibakterielle und antivirale Aktivitit
bielle Proteine Laktoferrin bakterizid, fungizid
Laktoperoxidase Bakteriostase, aerobe und anaerobe Bakterien
(H. pylori)
Antiinflam- Zytokine (z.B. Interleukin 10) | Reguliert Funktion von Makrophagen, NK-Zellen
matorische und T-Zellen
Proteine Prostaglandin 1+2 zytoprotektiv
Wachstums- | Epidermal growth factor reguliert Wachstum der Darmmucosa
faktoren

Insulin-like growth factor

stimuliert DNA-Synthese

Transforming growth factor

unterstiitzt epitheliales Zellwachstum

Nerve growth factor

stimuliert Wachstum von Nervenzellen v.a. im
GI-Trakt

Carnitin

Lipidsynthese im Gehirn

Insulin

reguliert KH-Stoffwechsel

Erythropoietin

Funktion im GI-Trakt unklar

Muttermilchernihrung bei Frithgeborenen; Unimed 2015
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Inhaltsstoffe von Muttermilch

* Linolsdure (w-6- FS):

aus Linolsaure wird Arachidonsaure sythetisiert-
Baustein fir weitere Lipide wie z.B. Phospholipide
(Zellmembranen), Prostaglandine, Leukotriene

* a-Linolensdure (w-3-FS):

aus a-Linolen wird Docosahexaenoicsaure (DHA)
synthetisiert- in Kuhmilch nicht enthalten

* PUFAs

Muttermilchernihrung bei Frithgeborenen; Unimed 2015

Systematik der mehrfach ungesattigten Fettsduren

Omega 6 fatty acids

Potent pro-
inflammatory
eicosanoids

2-series P

Linoleic acid
182n-6

y-linolenic acid

2-series Thromboxanes
4-series Leukotrienes

18:3 n-6

Dihomo y-linolenic acid

I_A.

20:3 n-6

nic acid
n-6

Omega 3 fatty acids

a-linolenic acid
18:3n-3

d6-desaturase Weak inflammatory

eicosanoids
fre Elongase ] Stearidonic acid series Prostaglandins
18:4 n- j3-series Thromboxanes

5-series Leukotrienes

A5-desaturase

Eicosatetraenoic Acid
20:4 n-3

D ic acid Elongase —
Anti-inflammatory 224 n-6 Spﬂ;lallxed pro-
epoxyeicosatrienoic resolving mediators
acids Tetracosatetraenoic acid A6 ic acid E-series Resolvins
(EETs) 24:4 n-6 245 n-3
Tetracosapentaenoic acid B-oxi 0 ic acid
245 n-6 24:6 n-3
Docosapentaenoic acid sf-desaturase Docosahexaenoic
225 n-6
22:6 n-3 1
Specialized pro-
resolving mediators
D-series Resolvins
Protectins
Maresins
Proinflammatorisch | Antiinflammatorisch |

Cowan-E: Curr Qpin Pediatr, 2013 Apr;25(2):193-200. doi: 10.1097/MOP.0b013e32835e02ac.
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Inhaltsstoffe von Muttermilch

* Mehr als 200 Oligosaccaride (allerdings keine
GOS/FOS)

Probiotika

Nucleotide

Milchfettglobuline, mikro-RNA und Exosome

Muttermilchernihrung bei Frithgeborenen; Unimed 2015

Laktoferrin
60 uControl group
+ Kann fir die Besiedlung wichtige _50 ek a
Proteine des Krankheitserregers f;g
Haemophilus influenzae zerstéren Ezn |
- W
0 !

Lower Respiratory Sepsis

» Blockiert Sekretionssystem von Tract Infections

Shigella und E.Coli- -
6
5 J
« Reduziert die Inzidenz der late : | L
onset- sepsis bei VLBW- Infants' % l
* Reduziert die Inzidenz der invasiven é | :
Pilzinfektionen bie VLBW- infants 2 Vomiting Diarrhea

* Reduziert NEC Il or Il

Duration (days)

Symptoms during rotavirus infection

1Manzoni P; JAMA. 2009 Oct 7;302(13):1421-8. doi: 10.1001
2 Manzoni P;Pediatrics. 2012 Jan;129(1):116-23. doi: 10.1542
p. -6 .
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Laktoferrin- Eisenaufnahme

Lumen Enterocyte Plasma

Fe?*

(hephaestin)

Fe
Fe3*

==

Collard K et al; Pediatrics 2009; 123(4) 1208-1211

Inhaltsstoffe- Hormone-Leptin

» Schlisselrolle in Regulation von Appetit und
Fettstoffwechsels

» Stillen scheint die Leptinspiegel wahrend Kindheit
und spateren Leben zu beeinflussen

AL L AR A LT Y]

v old weighing 42kg 7yr old weighing 32kg
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Zellen in der Muttermilch-
Abwehrstoffe

* Lysozym

+ Cytokine

« Makrophagen
« T-Lymphozyten

* Neutrophile Granulozyten

* Ca 4 Mio/l im Kolostrum

« Ca 1 Mio/l reifer MM

Zellen in der Muttermilch

CELLS of HUMAN BREAST MILK

Probiotic bacteria Breast milk cells

T !
Breast-derived cells Blood-derived cells

Lactocytes

Myoepithelial cells
Progenitor cells

Stem cells

[
Immunological cells
Hematopoietic stem cells

Other cells with probable blood origin

[ I [ I I I |

Monocytes Tcells NKcells Bcells Neutrophils Eosinophils Immature granulocytes

Witkowska-Zimny- M et al.

Cellular & Molecular Biology Letters (2017) 22:11 DOI 10.1186/511658-017-0042-4
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Oropharyngeale Kolostrumgabe

immunologische Effekte durch die Inhaltsstoffe des
Kolostrums:

 Zellen der Immunabwehr

* Immunglobuline

* Immunprotektive Wirkstoffe in humaner Milch
* Natdrliches Pre- und Probiotikum

+ Effekt:

* Reduziert Sepsisinzidenz

* Verbessert Gewichtszunahme

* Reduziert Krankenhausaufenthaltstage

CPQCC: Quality improvement kit: nutritional support of VLBW-infants
https://www.cpqcc.org/sites/default/files/Section%203_Enteral%20Nutrition_Nutrition%20Toolkit_September%202018v_2.pdf

Prebiotika Probiotika

Oligosaccaride= . s
Mehrfachzucker = Lebensfahige
Bifidogen Prabiotika Mikroorganismen

Nicht verdaubare
Lebensmittelbestandteil

Friendly Bacteria Unfriendly Bacteria
L. acidophilus, L. salivarius, Pathogenic bacteria & fun?\,
L :gsel, L. thermophilus, such as Candida albicans, efc.
regen Wachstum N

Bakterienarten im
Dickdarm gezielt an

In der MM Uber 200
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Prebiotika- Human Milk
Oligosaccarides-HMOs

* Human milk oligosaccharides (HMO)- 3. grofRte Komponente in
Muttermilch

* 12.9 g/L HMO in reifer Frauenmilch

*+ 20.9 g/L HMO in den ersten 4 Tagen post partum

» 5 verschiedene Monosaccharide in verschiedenen Konstellationen:
+ L-fucose,
* D-glucose,
« D-galactose,
* N-acetylglucosamin
* N-acetylneuraminsaure

+ Dadurch ergeben sich liber 200 verschiedene Oligosaccharide in
Muttermilch- alle enthalten Laktose am reduzierenden Ende

dreas:NJ: Early Human Devel 2015; 91.(11): 629-635

Human Milk Oligosaccarides

« HMO-Produktion ist genetisch determiniert

« Unterschiedliche Profile von HMOs sind durch spezifische Transferase -

Enzyme bedingt die in Laktozyten exprimiert werden .
« 2 wichtige Gene:

« Secretor Blutgruppen-Gen codiert fir a[1,2]- fucosyltransferase (FUT

2),

« Lewis Blutgruppen-Gen codiert flir Fucose in einer a1-2 link- Position um

HMO Ketten zu verlangern und fir FUT3, welches weitere fucosylierte
Oligosaccharide bildet

« 4 Haupt- Phanotypen an HMO-Profilen: Se+/Le+, Se-/Le+, Se+/Le- und
Se-/Le-

o OH OH Ho OH OH
Q Ko
Ho%/gc)éxg\ HO\/v\/Oo’é\g\
(o] HO “OH HO 3 Ho “OH
M%&ZOH M%&fon

Ho OH HO O

d NJ. Early Human Devel:

2'-fucosyllactose 3-fucosyllactose

2015; 91.(11): 629-635
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http://www.sciencedirect.com.ez.srv.meduniwien.ac.at/science/journal/03783782
http://www.sciencedirect.com.ez.srv.meduniwien.ac.at/science/journal/03783782/91/11
http://www.sciencedirect.com.ez.srv.meduniwien.ac.at/science/journal/03783782
http://www.sciencedirect.com.ez.srv.meduniwien.ac.at/science/journal/03783782/91/11

Beispiele fur Aufgaben von HMOs

¢« Immunmodulation z.B in Form einer balancierten T-Zell
Antwort mit entsprechender Th1/Th2-Zytokin Produktion

» Protektiv gegen Gl-Infekte indem Sie als “Lockvogel”fir
Pathogene wirken und diese von der Bindung an
intestinale epitheliale Zellen abhalten (Camphylobacter)

* HMO verhindern das Andocken von S. pneumonia and
E. coli.

» Protektiv gegen bakterielle und virale Infektionen

« Beeinflusst die intestinale Mikrobiota

dreas:NJ: Early Human Devel 2015; 91.(11): 629-635

Mikrobiota der Muttermilch

Mikrobiom: die Gesamtheit aller mikrobiellen Gene bzw. Genome-(DNA) im menschlichen
Organismus

Mikrobiota: die Gesamtheit aller kommensalen, symbiotischen und pathogenen Mikroorganismen
im menschlichen Organismus —beinhaltet Bakterien, Viren und Pilze

Bacterial group Main spedes
Bifidobacteriun B longum

B brewve

B lactis

B adolescentis
Lactobacillus L salvarius CECT5713

L gasseri CECTST14

L plantarum

L fermenturmn CECTST16
L rhamnosus

L reuteri

L acidophilus

Witkowska-Zimny- M et al.
Cellular & Molecular Biology Letters (2017) 22:11 DOI 10.1186/s11658-017-0042-4
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Mikrobiota der Muttermilch
Genera Prevalence? Species Prevalence®
Staphylococcu 24/30 22124 Acinetobacter 7/30 Acinetobacter haemolyticus 4/7
Staphylococcus lugdunensis 5/24 Acinetobacter junii 217
Staphylococcus hominis 5/24 Acinetobacter ursingii 2/7
Staphylococcus microti 3/24 Acinetobacter woffii 2/7
Staphylococcus warneri 1/24 Acinetobacter parvus 17
Staphylococcus equorum 1/24
oy b Acinetobacter guillouiae 1
Streptococcus 13/30 Streptococcus mitis 713 Acinetobacter pittii 177
Streptococcus infantis 613 Pseudomonas alcaliphila 17
Streptococcus cristatus 513
Streptococcus salivarius 413 Anaerococcus 5/30 Anaerococcus octavius 5/5
Streptococcus mutans 3/13 Anaerococcus murdochil 15
Streptococcus sanguinis 3/13
Streptococcus gordonii 113 Anaerococcus prevoli s
Streptococcus sanguinosus 113 . )
Actinomyces 4/30 Actinomyces radingae 3/4
Finegoldia 9/30 Finegoldia magna 9/9 Actinomyces neuii 2/4
/. P 7
Peeudomonas 80 Seudomonias deosptionersis o Enterobacter 4/30 Enterobacter cancerogenus 2/3
Pseudomonas fragi a7 Enterobact s
Pseudomonas meridiana ar erobacter aerogenes
Pseudomonas gessardii 217 Enterobacter hormaechei 173
Pseudomonas moorei 177 Enterobacter asburiae 1/3
Pseudomonas japonica 77 Enterobacter kobei 1/3
Pseudomonas sasplenii 177
Boix:Amor¢s A'Eront Microbiol, 2016 Apr 20;7:492. doi:
10.3389/fmich.2016.00492. eCollection 2016

Mikrobiota der Muttermilch
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‘Econt Microbiol, 2016 Apr 20;7:492. doi:
10.3389/fmich.2016.00492. eCollection 2016
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https://www-ncbi-nlm-nih-gov.ez.srv.meduniwien.ac.at/pubmed/?term=Boix-Amor%C3%B3s%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27148183
https://www-ncbi-nlm-nih-gov.ez.srv.meduniwien.ac.at/pubmed/27148183
https://www-ncbi-nlm-nih-gov.ez.srv.meduniwien.ac.at/pubmed/?term=Boix-Amor%C3%B3s%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27148183
https://www-ncbi-nlm-nih-gov.ez.srv.meduniwien.ac.at/pubmed/27148183

Entero-mammarer Kreislauf

Entero-mammadrer

Hautflora der
miitterlichen Brust

Kreislauf
Brustdriise 1ol
) kindliches
g(lw : Brustdriisen- = orales
I —— epithel Mikrobiom
}”/ 4 ° Mikrobiom
9 2 — 3% der Muttermilch
02 |0
Miitterlicher ?}
Darm S 3
ikrobiom
N— /R

(N

Darm des Kindes

Muttermilchernahrung bei Friihgeborenen; Unimed 2015

Muttermilch u

Gestational age

Delivery aa P
Method .— X

Antibiotics/.
Medicines &

Health +

9
Geography .

Milk stage

Diet/ g * :‘

Nutrition

Human Milk

Oligosaccharides Immune factors

Immunoglobulins
- Cytokines
Extracellular vesicles

Etc. X o

nd Microbiota

Metabolites
SCFA
12,13-DIHOME

Etc.
o3 i
Healthy - Y ({\'/D ‘ Homeostasis
o Healthy

Microbiome
<\
Antimicrobial Inflammation
Aberrant barrier and A?thma, Atopy,
Microbiome - peptides ~ Diabetes,
Obesity,

. Inflammatory

.. Competitive Bowel Disease
exclusion

: 2018 Feb 28;9:361. doi:
10.3389/immu.2018.00361. eCollection 2018.
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https://www-ncbi-nlm-nih-gov.ez.srv.meduniwien.ac.at/pubmed/29599768

Darmflora in den ersten 30 Tagen
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Cong-X; PLoS One. 2016 Apr 25;11(4):e0152751. doi:
10.1371/journal.pone.0152751. eCollection 2016.

Metaboliten produzierende Bakterien

of lite-p strains and their possible health effects
Metabolite Bacteral strain Health effects
Vitamin Kz Bacteroides fragilis M of bone
1Bone mineral density
|Fracture risk
ol ok Blooe L
|Risk of cardiovascular disease

|Risk of melena neonatorum

|Risk of intracranial hemorrhagic disease
Vitamin B> Lactobacillus reuteri Stimulation of nervous system development

Success to thrive

|Risk of neurclogical disorders

|Risk of haematological abnormalities
Conjugated linoleic acid (CLA) Bifidobacterium breve Modulation of the immune system

B. longum |Cardinogenesis

y-Aminobutyric acid (GABA) Lactobacillus brevis Central nervous system inhibition inhibitory neurotransmitter)
L paracasel THypotension
1Diuresis
Polysaccharide A (PSA) Bacteroides fragiis |Weight loss
|Epithelial cell hyperplasia
Modulation of the immune system
|Cytokines levels
|Neutrophil infittration

2010 Apr;. 21(2) 149-56. doi:
daanac ool ooio o0 o0 co L o0 0

6/21/19
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https://www-ncbi-nlm-nih-gov.ez.srv.meduniwien.ac.at/pubmed/?term=Marques%20TM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20434324
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“The microbiome network- breastfed ”

“The microbiome network- formula fed”
—y -
e ol e
vﬂd-m“w. "- lll'-l'l
e
u-i- cq'-'h ..-,_

- (o
-
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Gene bzw Funktionen die vom
Mikrobiom beeinflusst werden

Immune system
B Immune response

response Inflammatory
response

Response Defense
to stress response

Regulation of - '

multicellular Positive regulation

organismal TF activity

process
Regulation of Positive regulation of
cytokine production transcription regulation
Transport and
metabolism

Praveen P Microbiome. 2015 Sep 24;3:41. doi: 10.1186/s40168-015-0104-7

Muttermilch-

immer gleich?

6/21/19
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Kolostrum- reife Milch

* Milch der ersten Tage * Reife Milch nach ca. 5

 EiweilRreich Tagen

Viele Abwehrstoffe

sich in den Wachstums-
phasen des Babies

* Erstbesiedelung des Darm

« Zusammensetzung andert

gelblich (4 Wochen, 3 Monaten)

Vormilch - Nachmilch

* Abpumpportion
* 1/3 sehr Lactosereich, Durstléscher
+ 2/3 +3/3 deutlich fettreicher- kann bis zu 10%
Fett haben

6/21/19
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Vergleich MM
Kolostrum/Fruhgeboren/Reifgeboren

Inhaltsstoff Friihgeborenes Friihgeborenes Reifes Neugeborenes
(unit/L) bis 10 Tage 22- 30 Tage >30 Tage
Gesamtprotein (g/L) 19 £ 0.5 151 12+ 15

IgA (mg/g Protein) 92 + 63 64 = 70 83 = 25

Fett (g) 346 367 344
Kohlenhydrate (g) 63 +5 67 = 4 67 =5
Energie (kcal) 660 %= 60 690 %= 50 640 %= 80

Ca (mmol) 8.0*x 1.8 7213 6.5 1-5

Verandert sich das EiweiR?
Muttermilch versus Formula:
Proteinqualitat

* Protein Muttermilch:
* Molke- Casein im Verhaltnis 60:40, friihe Laktation
80:20, spate 50:50
* Kolostrum kaum Casein
* Hauptprotein der Molke a- Lactalbumin

* Protein Formula:
* Molke- Casein 60:40 bzw: 20:80
* Von 1.LT an 40% Casein
* Hauptprotein der Molke a- Lactoglobulin

6/21/19
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Veranderung von Molke und Casein
wahrend der Laktation

12+

Milk protein (mg/mL)
2

1[)—“,\\“A

25 50 75 100
Time (d)

Lonnerdal et al; Am J Clin Nutr 2003; 77:1537S-43

Wird die Milch immer mehr?
Milchvolumen und Proteinaufnahme

Alter des | Trinkvolumen | Proteinaufnah-
Kindes (Muttermilch) | me pro Tag
(Monate) | pro Tag (g/d) (g/kg/d)

1 794 1,95-2,04

2 766 1,41-1,48

3 764 1,19-1,25

4 812 1,27-1,33

5 782 1,11-1,16

6 881 1,05-1,11

6/21/19
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Wird die Milch immer fetter?
Veranderung in der Zusammensetzung
von Muttermilch wahrend der Laktation

Tage 3-5 8-11 15-18 26-29
Energie 48 59 62 62
(kcal/dl)

Fett 1,85 2,9 3,06 3,05
(g/dl)

Protein 1,87 1,7 1,52 1,29
(g/dl)

Laktose 5,14 5,98 6 6,51
(g/dl)

Muttermilchernahrung bei Friihgeborenen; Unimed 2015

Stillen versus Flaschenfutterung

Stillen Formula
» Selbstreguliert * Elternreguliert

* Frequenz * Frequenz

* Volumen * Volumen

* Geschwindigkeit + Geschwindigkeit

* Protein und Energie- * Flasche austrinken- beeinflusst

aufnahme vom Kind gesteuert Protein und Energieaufnahme
« Zusammensetzung « Zusammensetzung
variiert immer gleich
Auswirkungen?

6/21/19
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Proteinaufnahme:

Muttermilch versus Formula

~e --e-Formula

—»— Breast Milk
x

20+
E 154
N
s | e
<
S 104
£
c X
N - P
O 54
o
T J
1 2 3 4 5 7
months

Lénnerdal et al; Nestle Nutrition workshop 9/ 2007

IGF-1: Muttermilch versus Formula

100 7 P<0.05
90
= 80
o
2
)
S 70
60
50 T T T T 1
0 25 50 75 100 125
Days after birth

Mace et al; Nestle Nutrition Workshop Vol 58:197

6/21/19
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IGF-1: Muttermilch versus Formula
mit verschiedenem Proteingehalt

100
90 4
] °
] °
80

"o +
s

]
] “‘

T

20

IGF-1 at 12 months (ug/l)

.

10 - T T T {5
BM F13 F15 F18

Aekson JPGN 2000; 31:87

BMI mit 6 Jahren

17.5 .
—m— Lower protein
—a— Higher protein
17.0 Breastfed
S 165
w
&
< 16.0 )=
e —a -8 .
~— —
15.0
T T T T T T T T T T T 1
36 12 24 30 36 42 48 54 60 66 72

Age (months)

Koletzko-B Ann Nutr Metab. 2014;65(2-3):101-9. doi: 10.1159/000365873. Epub 2014 Nov 18

6/21/19
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Metabolische Fehlprogrammierung

Hohe Proteinzufuhr
Insulinfreisetzende Aminosauren
Insulin, IGF1 steigt
Gewichtszunahme 0-24 Monate

Fettbildende Aktivitat, Adipositas

Koletzko-B Ann Nutr Metab. 2014;65(2-3):101-9. doi: 10.1159/000365873. Epub 2014 Nov 18

Zusammenhang- Stilldauer und
Risiko fur Obesitas

1.00
0.75
0.50
0.25
0 T T - T
<2 3-5 6-12 >12
Duration of breastfeeding (months)

Koletzko-B Ann Nutr Metab. 2014;65(2-3):101-9. doi: 10.1159/000365873. Epub 2014 Nov 18

6/21/19
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Effekte des Stillen —Kind

Gesichert:

Gastrointestinale Infektionen,
Otitis media, Respiratorische Infekte,
NEK

Wahrscheinlich:

Asthma und Allergie, kognitive
Fahigkeiten, 1Q, einige kindl Leukamien,
Harnwegsinfekte, entziindliche
Darmerkrankungen, Zdliakie, SIDS,
kindliches Ubergewicht

Moglich:

Diabetes Typ 1, Meningitis, Artherosklerose, ischamische
Herzerkrankungen, Typ 2 Diabetes, metabolisches Syndrom

NS W Public Health Bull, 2005 Mar-Apr; 16(3-4):42-

Ubergewicht und Obesitas

b

+‘;++|T’fid1l‘?++’

4
+
Al

t

fl
*—q|‘

t
't

« °*+'0JHW'MH.M +’ H

atio of overweight/obesity

WHO Long term effects of breastfeeding, Review; 2013http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/79198/1/9789241505307_eng.pdf?ua=1

6/21/19
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=allen-j+,+hector-d+2005

Systolischer Blutdruck

Favours breastieeding  Favours ot breastieeding

VWHO Long term effects of breastfeeding, Review; 2013http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/79198/1/9789241505307 eng.

Typ 2 Diabetes

Author
Young. 2002 —.—

Fall, 2011 —t—
Mayer-Davis, 2008 —.—.—
Evenhouse, 2005 —_—

Petit, 1997 —_—

Martin, 2005 —_—

Rich-Edwards, 2004

Parikh, 2009

Ravelli. 2000 ——

Martin, 2005

Overall (I-squared = 56.1%, p = 0.018) O

NOTE: Weights are from random effects analysis

T T
1 5
Favours breastfeeding

T T
1 5 10
Favours not breastfeeding

WHO Long term effects of breastfeeding, Review;
2013http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/79198/1/9789241505307_eng.pdf?ua=1

6/21/19
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Author Year

Morrow-Tlueak (A) 1988

Lucas (A) 1992 _—

Johnson (A) 1996 -

Wigg (A) 1998 —_——

Jacobson (A) 1990 S —

Quinn (M) 2001 ——

Quinn (F) 2001 —

Evenhouse (A) 2005 —a—

Der (A) 2006 P

Gibson-Davis (A) 2006 ——

Clark (A) 2006 e —

Zhou (A) 2007 —t—

Eickman (A) 2007 ——

Whitehouse (A) 2011 —_———

Overall (I-squared = 88.0%, p = 0.000) < S

NOTE: Weights are from random effects analysis
T L T T T
5 401 5 10 15

Mean lower in breastfed subjects Mean higher in breastfed subjects

Mean difference

WHO Long term effects of breastfeeding, Review;
2013http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/79198/1/9789241505307_eng.pdf?ua=1

Muttermilch und
entwicklungsneurologisches outcome
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Effekte Mutter

Risikoreduktion Brustkrebs

Gestillt gegen nicht gestillt -4.3%
Stillen unter 6 Monaten nicht -2%

gestillt

Stillen 7-18 Monate vs nicht -6%

gestillt

Stillen +18 Monate vs nicht -11%
gestillt

Jedes Kind -7%

Muttermilch ist ein Medikament fur
mich!

6/21/19
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=lancet+2002;360(9328):187-195

Muttermilch in der Neonatologie

* Nekrotisierende Enterokolitis

* Retinopathie

Life-saving devices.

* Entwicklungsneurologisches
outcome

* Late onset sepsis

 Cardiovaskulare
Erkrankungen

* Nahrungsaufbau

Nekrotisiende Enterokolitis

6/21/19
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Nekrotisierende Enterokolitis

Muttermilch und NEC

*Mulitcenterstudie an 926
Frihgeborenen

*6-fach (bis 10-fach) niedrigeres
Risiko bei MM Fitterung

«2-fach niedrigeres Risiko bei
teilweiser MM Fltterung

‘MM gefitterte Kinder weniger
Infektion (Kangarooing)

Lucas A; Lancet 1990; 336(8730): p. 1519-23
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Veranderungen des Darmes bei MM
und Formula

Bjornvad C ; Am J Physiol Regul Integr Comp Physiol 289: R1212—
R1222, 2005. First published June 16, 2005;
doi:10.1152/ajpregu.00776.2004.
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Muttermilch-
tatsachlich ein Wunder........

* Muttermilch ist die natlrliche und beste Ernahrung fir

den menschlichen Saugling

* Muttermilchfiitterung ist eine einfache, billige,
nachhaltige gesundheitsfordernde Mallnahme

* Inhaltsstoffe sind an den Bedarf angepasst und

einzigartig

lhre Aufmerksam kei;t

y

BREASTFEEDING

It Rocks!
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