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Le but etant pour les participant-es qu'ils-elles puissent développer les
compeéetences suivantes au cours de cette formation :

Exprimer sa motivation et ses expériences en tant que premier
Intervenant

Adopter une attitude de prévention des accidents et des maladies
Connaitre les facteurs défavorables aux premiers secours

Evaluer une situation de premiers secours tout en assurant sa propre
securité et celle des personnes présentes

Demander |'aide nécessaire et alarmer correctement les secours
Reconnaltre I'etat de conscience ou d’inconscience de la victime
nstaller la personne inconsciente en position latérale de sécurité (PLS)
Reconnaitre les caractéristiques typiques de I'arrét cardio-circulatoire,
de 'infarctus du myocarde et de I'accident vasculaire cérébral (AVC)
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Sage-femme, infirmiere, consultante en lactation
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