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Objectifs

L'arrét de l'allaitement maternel est trés souvent

vécu comme un échec par la maman. Comment la
soutenir lorsque les premieres semaines
d’allaitement sont compliquées? Que lui proposer?
Comment l|'encourager dans la poursuite de son

projet?

A la fin de ce cours, vous saurez accompagner une
meére dont la lactation baisse et/ou le bébé ne prend
pas suffisamment de poids. Vous aurez des pistes
pour proposer un accompagnement optimal méme
dans les situations extrémement compliquées ou

l'arrét de I'allaitement maternel parait inéluctable.

Programme

21 septembre 2023

Physiologie de la lactation
Angélique Pasquier - Infirmiére, consultante en lactation
IBCLC

Prise de poids du nouveau-né et

observation
Julie Champenois Wittlin - Infirmiére, consultante en
lactation IBCLC

Les alternatives au biberon
Julie Champenois Wittlin - Infirmiére, consultante en
lactation IBCLC

Les galactogenes
Francine Schneider Moret - Naturopathe
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22 septembre 2023

Observation de la succion
Julie Champenois Wittlin - Infirmiéere, consultante en
lactation IBCLC

Difficultés de succion
Julie Champenois Wittlin - Infirmiére, consultante en
lactation IBCLC

Stimulation de la lactation: différentes

méthodes
Julie Champenois Wittlin - Infirmiére, consultante en
lactation IBCLC



Infos pratiques

Horaire:

21 septembre 2023 : 8h45 - 17h
22 septembre 2023 : 9h — 17h

Lieu:

Haute Ecole de Santé Fribourg
Route des Arsenaux 16a
(Batiment Mozaik)

CH - 1700 Fribourg/Freiburg

Prix
CHF 220.- pour une journée

CHF 400.- pour les 2 journées

Label e-log en cours

6 CERPs par jour

Formulaire
d’inscription

Infos et inscription:

www.allaiter-institut.com



http://www.allaiter-institut.com/

