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ch habe kemerlm Verblndung m|t
~ Firmen oder Institutionen, die dem
‘WHG- Kodex W|dersp_rechen

~ Alle gezeigten Bilder und Marken sind
Eigentum der jeweiligen N
Rechteinhaber und dienen hier rein
illustrativen Zwecken.




Neuro'diverg'ehz- Neurodi\)ergente ' Neurodivergé_nte
‘was ist das? Erwachsene - ° Babies und
’ — ~ Kleinkinder
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B Neurodlvergenz

~ Wasistdas?
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Neurodiversitat

"Es gibt
neurologische
Unterschiede und
das Ist naturlich.”
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Neurodivergen

Neurologische
Unterschiede, die
von der Norm

- abweichen




Wie neurodivergénté.Menschén angeb’lich.sinid_

4  “3 - . 
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Autismus . Zwangs- und - ADHS und
“Rain Man” : Angststorungen Dyslexie

“Monk” “Percy Jackson”
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~15-20%

der Menschen sind neurodivergent
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Autismus

Lebenslange Uber- oder
Unterempfindlichkeit
Eegenﬂbersenonschen
elzen
‘Defizite” bei Anbahnung
und Aufrechterhaltung von
soziale Kommunikation &
Interaktion
Anhaltend eingeschrankte,
sich wiederholende und
unflexible
Verhaltensmuster,
Interessen und Aktivitaten

10

- bekommen

AD(H)S
o Andere Au
(Ablenkbar

Hyperfokus,
-Vermeidungsv

Erst seit dem DSM-5 (2013) ist es
moglich beide Diagnosen zu

AuDHS



‘Uberlappungen Autismus & AD(H)S

. g ‘ Pr,obleme‘
= Impulskontroll- : - :
Stimming Emotionen zu Info-Dumping
: probleme . :
regulieren
Spezial- Probleme Probleme mit.
=P Tatigkeiten zu Masking exekutive
Interessen :
wechseln Funktionen
Probleme mit . O R'S|ko. Sensorische
Hyperfokus Drogenkonsum

Augenkontakt

& Selbstmord

- Schwierigkeiten
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| \ eurodlvergente
' Erwachsene ;




Hauptunterschlede im AIItag.

Exekutive
Kommunikation 0

)

Senorische -
| Empfindungen '
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.Kommunikation

Schwierigkeiten Unterstitzung zu
bekommen, weil telefonieren oder
sprechen schwer fallt

* * Alternative |
Kommunikationsmdglichkeiten:
SMS, Messenger, Email

e

Gebardensprache
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Exekutive Fuhkt'ionen



Hilfe beim Gedanken sortieren
.B. 4 Wochen altes Baby, mehrere Fragen

Sofort ‘ “Ba.du
. Spuckkind x |
Arbeitsbeginn
" Wasser./ Tee | : x

Beikost - : x
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Spater



Sensorische Herausforderungen beim Stillen

. “Ich halts nicht aus, wenn die Milch | “Das Ansaugen schmerzt, ich will
ausrinnt und ich nass .bin” . gar nicht mehr”
“Das permanente Beriihrtwerden “Die Milch stinkt, wenn sie s
macht mich total unrund” getrocknet ist”
“Das Herumsitzen ist sooooooo | “Der Milchspendereflex I&sst mich
fad” aus der Haut fahren”
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 Stillplatz nach den Bediirfnissen einrichten

. Temperatur Farben Geruche
= HeiB? Warm? = ~Hell? Dunkel? Ja? Nein? Welche?
4 _‘I<a|t‘? . o . Muster?
- Sitzgelegen- Licht , Gerausche
heit ~ Hell? Dunkel? - ~ Storend, ja oder
Hart? Weich? Nachts? nein?

Zusatzpolster?
Starr? Mit Rollen?
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—

* Vibration
statt Klingelton
* Kopfhorer

* Ohropax
* Weilles
Rauschen

Horsinn

* Hautkontakt
* Texturen
(von
Textilien)

* Nasse

* Druck

Tastsinn

* Beleuchtung
* Sonnenbrille
* Sichtbare
Hinweise
(Zettel,
Postits,...)

| *“Aus den

Augen, aus
dem Sinn”

Sehsinn

19

”

* Luftfilter
*Lippenpflege
mit Duft

* Kerzen

* Atherische
Ole

* Parfiimfreie
Waschmittel

Geruch

* Sitzgelegen-
heit zum
Rollen,

| Schaukeln

oder starr

* Babytrage,
Tragetuch

* Verschiedene
Stillpositionen

GG



- .“Sinneskorberl”
Dinge, die gut tun und leicht transportierbar sind, fixfertig in einem

Korberl, das durch die Wohnung'wandern kann bzw. auch aul’er Haus
mltkommt :

\)50‘06\ Holz Massageroller Mp3 Player %
¢e°\‘e




~ Interozeption
= Wahrnehmung des Kérperinneren, also zB von

Hunger, Durst, Schmerz, Kérpertemperatur;
Harndrang, Anspannung vs Entspannung

ist bei neurodivergenten Personen oft anders

= andere WWahrnehmung von Gefiuhlen wie Angst, Wut und
Freude :

Einfluss auf das Selbstbewusstsein und die psychische
Gesundheit
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urod ergente
Bables und
Klel,nklnder |




“Vererbung / Genetik

, Héritabilitét,von | Heritabilitat von .
Autismus: bis zu @ O AD(H)S: bis zu_

0y 91% I —— Neurodivergente Eltern . 889%
_ : haben neurodivergente '

Kinder und umgekehrt!

S

Belsplele fur andere Neurodlvergenzen die vererbt
werden Tourette, Dyslexie, Dyskalkulie, DyspraX|e

23




Mogliche Anzeichen

Schlafverhalten
Wenige Sturlden'pro Tag,
nur mit Kérperkontakt oder
nur ohne Korperkontakt

Gerauschsensibel

Leicht ablenkbar, reagiert
stark auf.Umgebungslarm

' l “High Need Babies”
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>

Lichtempfindlich
Stillt am liebsten/nur im
Dunklen =

. Sehr haufiges Stillen

- Stimmingverhalten, zur

Regulation




Mdgliche Anzeichen

“Abstillkampf”

Stimmingverhalten,
Routine

Stimming
Fuchteln mit den Armen,
hin und her wippen
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G

- Sprachentwicklung

Spricht sehr friih oder sehr

- spat .

_Essverhalten

Wenig Interesse, heikel,
Bestandteile durfen sich
nicht berthren



~ .MbglicheAnzeichen,

Vermeidet
Augenkontakt

Wird als unangenehm
empfunden ‘

Ungeschicktheit

Grob- und feinmotorische
Schwierigkeiten

:

Kletteraffe, rennt
immer

Immer in Bewegung, oft
alich im Schlaf

Verhalten gegeniiber

fremden Personen
Extrem scheu oder extrem

aufdringlich







o | . JedeSBaby ist an'derS,:" -

egal ob neurotypisch
oder neurodivergent



*
*
*

So wird Stillberatung 'zugénglic.her:
*.

Klare, direkte, konkrete Kom'munika_tion, erganzt

von schriftlichen Informationen

Keine Berlihrungen ohne ausdriickliche
Zustimmung _
Nur eine bestimmte Ansprechperson, wenn es SICh
-um eine Praxis/Klinik handelt

Hinweise zur Kommunikation und ZU senorlschen
Bediirfnissen in den Akten vermerken, eventuell Im
Eltern-Kind-Pass
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i . .
800

Neurodivergenz kann Stillen, |
Kommunikation, Organisation I.

und Wahrnehmung
beeinflussen.

Stillen sollten aktiv und
wertschatzend erfragt werden.

Beobachtungen beim Baby sind

Kleine, konkrete und
priorisierte Schritte konnen
die Umsetzung erleichtern. mit einer Diagnose

gleichzusetzen.

Sensorische Belastungen beim

individuell einzuordnen und nicht .

ake-home Messages

Aktiv zuhoren, auf das
Individuum eingehen und
verschiedene Maglichkeiten

anbieten.
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