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Mit knappen Zeitressourcen den Stillbeginn auf der Wochenstation begleiten
Therese Réthlisberger, IBCLC, Biberist - Schweiz

@ Stillen in den ersten Tagen @ Stillen in den ersten Tagen
Bausteine flr einen guten Stillbeginn Bausteine flr einen guten Stillbeginn
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Hautkontakt ,Skin to skin® Haufiges Stillen
Bonding— Rebonding von Anfangan O : .-l

Korrektes Anlegen

Brustkompression
— Intuitives Stillen >

Oxytocin- (Kolostrum)- Massage Muttermilch gewinnen
und sofort verabreichen
Brustmassagen und gutes
Management initiale Beobachten und
Brustdriisenschwellung reflektieren

D i Q) informati ©
»Mitter haben den Wunsch, @ Grundinformationen zum Stillen

ihr Baby zu stillen und mit dem Baby zu kuscheln”

Stillen -

eine Handvoll Wissen

Mutter und Kind lernen das
Stillen erst mit der Zeit.
Mutter und Kind brauchen
einfihlsame und geduldige
Begleitung

(Lauwers&Swisher, 2021)

EISL — Fachseite — Bonding und Self-Attachment
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Beobachten und reflektieren @ Kommunikation rund ums Stillen

Beobachten und

reflektieren * Muttermilch als naturgegebene
Ernahrungsform
* Mutter und Kind als Stillpaar wahrnehmen, « positive Einfliisse auf Psyche (Bindung)

beide sind daran beteiligt

Was wir tun kénnen:
Aktiv korrektes, fundiertes Wissen

* (ber Beobachtungen sprechen
* Vorgange erklaren

* Handlungen mit Worten begleiten vermitteln: ) -
* zu anatomischen, physiologischen
* Mutter anleiten, SELBER zu tun Voraussetzungen
* Mutter ermuntern und bestarken ; * zuVorgangen im Kérper von
© Fotolia Mutter und Kind

* zum Stillen in den ersten Tagen
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MUtter begleiten und unterstitzen

* «Sie schaffen das.»

* «Sie haben lhr Kind 9 Monate unter lhrem Herzen
getragen. Sie kennen lhr Kind am besten.»

* Namen des Kindes nennen

* Positiv Uber Beobachtungen sprechen

* Handlungen am Kind im Beisein der Mutter ausfiihren
* Unruhephasen mit der Mutter aushalten

* Mutter mit Worten bestarken, anleiten, loben

* Mutter und Kind auch mal allein «machen lassen»

Kompetenz der Mutter starken

Th. Réthlisberger (c)2023

©

Zeit gewinnen @

« erste 24 Std. zum Uben und Lernen nutzen

* Tag strukturieren

* Tag mit den Mittern besprechen

 Zeitrahmen definieren

* statt «klingeln Sie, wenn...» — «ich komme ... wieder»
* Hautkontakt — Kérperkontakt

* dem Kind das Stillen anbieten, nicht abwarten bis ...
¢ laufend Informationen geben

¢ «hilf mir, es selbst zu tun» ©
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Muttersein und stillen —

kompetent von Anfang an

Was wir tun kbnnen: Wissen erweitern, Stillen
unterstitzen, Stillen schitzen und Bindung fordern.

* Mutter mit ihren Babys in Hautkontakt lassen

* Mutter immer wieder zu Korperkontakt ermuntern

e Mautter mit Informationen und Wissen versorgen

* Mit Mittern Gber Vorstellung und Wirklichkeit sprechen
* Mit Mittern Gber natirliches Verhalten sprechen

* Mautter beim Anlegen und Positionieren anleiten

* Mit Mittern Giber unsere Beobachtungen sprechen
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Selbstwirksamkeit aufbauen @

* Besinne dich auf deine Starken
* Vertraue auf deine Starken

 Suche dir eine Vertrauensperson,
die dich fordern kann

* Lerne vom «Modell» - kollegiale Begleitung

* Setze dir kleine Ziele
« Stelle dich den Herausforderungen
* Lobe dich selbst

¢ Lerne von dir - Gbernimm,
was gut funktioniert hat
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Fachliche Informationen

©

@ Européisches Institut

fir Stillen und Laktation

www.stillen-institut.com|

www.em@tox.de
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