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Referentin, Lehrbeauftragte

Kénnen Nahrungsmittelproteine in der Muttermilch IgE-

vermittelter Nahrungsmittelallergie beim Sadugling auslésen?
Food Proteins in Human Breast Milk and Probability of IgE-Mediated Allergic Reaction in
Children During Breastfeeding: A Systematic Review ; Gamirova, A. et al;
J Allergy Clin Immunol Pract 2022 May;10(5):1312-1324.e8. doi:10.1016/j.jaip.2022.01.028

Review mit 32 Studien

Ergebnis: Immunglobuline E (IgE)
Dies ist die erste systematische Ubersichtsarbeit, A Y =
die die Erkenntnisse Uber Lebensmittelproteine _A
in der Muttermilch und das Potenzial fiir o @ _1/ Allergen
IgE-vermittelte allergische Reaktionen -
bewertet und zusammenfasst. g (] \\
> Mastzelle

Die Daten deuten darauf hin,
dass die Wahrscheinlichkeit von IgE-vermittelten \H' saiil
allergischen Reaktionen auf Nahrungsmittelproteine A

in Muttermilch gering ist.
Foto: Apotheke-am-weiRen-Markt.de
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Anruf einer besorgten Familie

,Unser Sohn - 6 Wochen alt — hat immer wieder Blutfaden im Stuhl,
fast téglich.

Meine Kinderérztin riet mir zum sofortigen Abstillen, weil er wohl auf
meine Muttermilch reagiert.

Ich méchte gern weiterstillen, es heil3t doch: ausschlielliches Stillen
fiir sechs Monate. Kann es wirklich sein, dass mit meiner Milch
etwas nicht stimmt?

Ich hétte gern Ihre Meinung”
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Allergische / eosinophile Enterokolitiden im

im Saduglingsalter
(Tabelle von Dr. Johannes Spalinger, Paediatrica, Vol.31; 2-2020)

FPIAP (food protein FPE (food protein FPIES (food protein
induced allergic induced enteropathy) induced enterocoli-
proctocolitis) tis syndrome)
Hauptsymptome Blut im Stuhl Chronische Diarrhoe Repetitives Erbre-
bei «gesundem» chen, schockartige
Saugling akute Episoden
Pradilektionsalter 1 Tag bis 6 Monate Bis im Alter von 2 Jahren 1 Tag bis 1 Jahr
Hauptverantwortliches Milch, Soja Nicht bekannt Milch, Soja, Reis
Nahrungsmittel
Multiple 40% Milch, Soja selten > 50% Milch/Soja
Sensibilisierungen bei > 35% mehr
als 1 Nahrungsmittel
Erndhrung bei >50% exklusiv gestillt Formulamilch Formulamilch
Erstmanifestation
Prognose, Alter 1-2 Jahre 1bis 3 Jahren >3 Jahre
bei zu erwartender
Heilung

Maogliche Ursachen fiir Blut im Stuhl eines Sauglings

Allgemeinzustand
(nach Pumpberger, W. et al; Postgrad Med J 2001; 77:252-254)
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nekrotisierende Enterokolitis Infektion (Diarrhoe) Allergische Proktokolitis
Volvulus Analfissur (oder auch FPIAP)
Invagination perianale Dermatitis

Sepsis Gerinnungsstérung

(Morbus Hirschsprung) Vitamin-K-Mangel
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Allergische Proktokolitis - FPIAP

Die allergische Proktokolitis (Nahrungsprotein-induzierte allergische
Proktokolitis / FDIAP) betrifft in der Regel Kinder vor dem 6.
Lebensmonat.

Es ist eine intestinale nicht IgE-vermittelte immunologische
Reaktion auf Proteine in der Nahrung der stillenden Mutter.

Im Gegensatz zur IgE-vermittelten Allergie treten die Symptome
zeitverzogert, nach Stunden oder Tagen auf.

Symptome:

Blut- und Schleimauflagerungen auf dem Stuhl.

Die Sauglinge sind in der Regel in einem guten Allgemeinzustand,
gutes Gedeihen, kein Fieber, selten ist eine Anamie zu finden.
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Anamnese

* Kind im gutem Allgemeinzustand

+ gute Gewichtszunahme

+ unauffalliges Blutbild*

» keine Verletzungen oder
Entzlindungen im Analbereich

« Stuhlgang weich, regelmafig
immer wieder leicht blutige Faden

*Blutbild:

Hb: 10,0-14,0 g/dI ; 6,20-8,68 mmol/l

HK: 30-38% (ab 5. LW)

Retikolozyten: 0,6-3,0%

Ferritin: abnehmend mit dem Lebensalter
2Mo 21-170, 6Mo 13-75 pg/l

Foto: pexels, Daisy Laparra
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Allergische Proktokolitis — FPIAP

Ursachen:
Pathophysiologie ist unklar!
- Lokale immunologische Reaktion

- Neuere Untersuchungen:
verandertes Mikrobiom ?

Foto: © aerzteblatt.de

Wenn keine Ursachen gefunden werden, spricht man auch von einer

»,benignen (eosinophilen) Proktokolitis*
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Allergische Proktokolitis — FPIAP
Food protein-induced enterocolitis syndrome: A large French multicentric experience
Lemoine A. et al: Clin Transl Allergy, First published 17 February 2022
https://doi.org/10.1002/clt2.12112

Diese Studie lasst vermuten, dass sie nur durch einige wenige
spezifische Lebensmittel verursacht wird, meist auf:
- Kuhmilch
aber auch auf
- Ei
- Fisch
- Soja
selten aber auf multiple Proteine
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Sinnvolle MaBnahmen
— beim nicht gestillten Saugling —

Allergenkarenz fiir 3 bis 6 Monate (sonst oft Rezidive)
Krankenkassen zahlen sechs Monate lang eHF oder AAF
« mit extensiv hydrolysierter Milch (eHF)
Althéra®, Alfaré® oder Pregomin®
« mit Elementarmilch (Aminosaurenformula, AAF)
Alfamino®, Pregomin® AS oder Neocate®)

Mit Einfithrung von Beikost:
Spuren von Kuhmilcheiweify mit einfiihren

Prognose ist gut:

Toleranz bzgl. Kuhmilchprodukte
im Alter von 12 Monaten: 45 - 50 %
mit 24 Monaten: 60 — 75 %

im Alter von 3 Jahren > 90 %

Foto:
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Allergische Proktokolitis — FDIAP

Prévalenz:
0,16% im Sauglingsalter, transiente Erscheinung
Blut im Stuhl bei Sduglingen im guten Allgemeinzustand

Erscheinungsbild:

Blutbeimengungen treten in der Regel in den ersten 2-8 Lebenswochen
auf,

vereinzelt bald nach der Geburt

80% innerhalb der ersten sechs Monate

Vorkommen: sowohl bei gestillten;
als auch bei Sauglingen, die mit Formula ernahrt werden!

Typisches Merkmal:

Blut im Stuhl — mit oder ohne Schleimbeimengungen
Koloskopie: gegebenenfalls nodulare Hyperplasie,
Eosinophilie der Darmschleimhaut

Sinnvolle MaBnahmen
— beim gestillten Sdugling -

Weiterstillen!
« und wahrend zwei Wochen auf Kuhmilchprodukte verzichten

« verschwindet die Symptomatik:
Mutter sollte allmahlich Milch-
produkte wieder essen

« manchmal kommt es zu kleinen
Blutfetzen,
die meist spontan verschwinden

Foto: © G. von der Ohe
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Allergische Proktokolitis — FPIAP

Prognose:

selbstlimitierend, gute Prognose

verschwindet meist bis zum Alter von 1-2 Jahren

Selten: Rezidive, oder spater IgE-vermittelte Nahrungsmittelallergien
Verlauf:

bei 20% der gestillten Sauglinge:

spontanes Verschwinden ohne Diatrestriktion der Mutter

Da die Symptomatik - zumindest den Eltern - als bedrohlich erscheint,
erfolgen oft unnétige Abklarungen und MalRnahmen!

Abklaren anderer Ursachen, wenn die Blutungen bestehen bleiben!

© Gudrun von der Ohe, 2023

Riickmeldung einer anderen Klientin
— beim gestillten Saugling —

Liebe Frau von der Ohe,

ich méchte Ihnen kurz schildern wie es bei uns weiterging, da das sicher fiir
manch’ andere Mamas von Bedeutung sein kann.

Meine Schwester hat mich zu einem Anthroposophen gebracht, welcher mir
gleich vorgeschlagen hat quasi eine Schonkost zu essen:

(Weglassen von Konservierungsmitteln, Zitrusfriichten, starken Gewiirzen,
Triebmittel wie Hefe oder Sauerteig im Brot, Kaffee, Schwarztee, Scharfem wie
Zimt, Chili, Pfeffer, Knoblauch..., Saurem wie Tomaten, Apfel, Zwiebeln ... und
Bldhendem wie Linsen, Erbsen...)

und siehe da - kein Blut mehr im Stuhl seit mittlerweile 6 Tagen.

Was ich jetzt noch essen kann?

z.B. Kartoffeln, Karotten, Sellerie, Petersilie, Zwieback, Nudeln, Reis, Gerste,
Dinkel, KEIN Roggen, Buchweizen, Weizen, Mais, reifes und (iberreifes Obst.
Man muss ein bisschen probieren...

Ich soll das ungeféhr drei Monate weiterfiihren und dann wieder die anderen
Lebensmittel probieren und beobachten wie mein Baby darauf reagiert.

© Gudrun von der Ohe, 2023

Verschiedene Fallberichte
— beim gestillten Saugling —

Vorgehen:
Auslassdiat fiir 14 Tage (vegane Erndhrung ohne Soja, mit Fleisch)

blutige Stihle horten auf,
daraufhin wieder ausschlieRlich gestillt ohne Diat

W

Stuhl blieb Blut-frei

Foto: © G. von der Ohe
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Behandlung beim exklusiv gestillten Sdugling (1. - 6. Monat)

Strikte Kuhmilchprotein - Elimination in miitterlicher Erndhrung
stillen dringend weiter empfehlen
Supplementierung Mutter mit Calcium und Vitamin D (Ernahrungsberatung)
Dauer — bis 4 Wochen (Minimum 2 Wochen)

4,
Fais e Beseung
3,

* Erwage Elimination von:

Proteinallergie weiter vermutet
-, Soja, Weizen (und Weitere)

ale Hause,
Langsame Einfiihrung Kuhmilchprodukte in mitterl. Ernahrung
{iber 1 Woche ~melst Beginn 2-4 Wochen nach Elimination

* Zuweisung in Gastro-Sprechstunde O T
Kein ‘
Keine T

* Wiedereinfiihrung normale Emahrung
* Bei anhaltenden Symptomen weitere
Abklarung Zuweisung Gastro

Strikte Kuhmilchprotein - Elimination in mitterlicher
Ernéhrung > klare Besserung - Kuhmilchproteinallergie
im Rahmen einer ,FIAP" bestitigt
* falls Schoppen notwendig : 1. eHF (Althera, Pregomin pepti)

2. AAF (Alfamino, Pregomin AS)

i bis6.~12. i -kiirzer)
Risiko 5t ?,Grad 1.

D Risikonein- ticfe . « slang-Aliartol 3 PLAN A |

Wiedereinfuhrungnach h-smu-m-gm-)

www.kispi-wiki.ch/padiatrie/gastroenterologie/allergische-proctocolitis

Verschiedene Fallberichte
— beim gestillten Saugling —

Die Familie hat es nicht ausgehalten, bei jedem Pups haben sie in die
Windel geschaut.

Vorgehen

fir 14 Tage

- Milch abgepumpt und eingefroren
- Pregomin® AS gefttert

blutige Stihle horten auf,
daraufhin wieder voll ausschlieBlich gestillt, ohne Diat

Stuhl blieb Blut-frei
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Behandlung beim partiell gestillten oder Formula erndhrten Saugling
‘milde Reaktion, IGE und Prick neg.

‘Symptome treten auf nach Beginn Schoppenmilch — falls moglich wieder i Still
Milchkansum bei stillender Mutter erlaubt! - falls keine Besserung kuhmilchprotein-freie Erndhrung hsl Mutter erwégen

Kein Stillen méglich — Wechsel auf extensiv hydrolisierte Formula (eHF > Althéra®, Pregomin pepti®)
Eliminationsversuch bis 4 Wochen (Minimum 2 Wochen)

Kein klares Ansprechen:

5

Kuhmilchallergie weiter vermutet
* Wechsel auf Aminosiuen-
basierte Formula (AAF):
© Alfamino®, Pregomin AS*
« keine Besserung: Zuweisung Gastro

| Gutes Ansprechen— Diagnose muss bestitigt werden: |

| 24 Wochen nach Eliminationsversuch
o

azu Hause
(siehe At dingrostischer Eluminationsversuch)

p'd

‘Wiederauftreten von
im Stuhl

Stillen wieder moglich?

Kein Blut, keine Symptome
kein ale Erndhrung

wverschwinden nicht

neiin; eHF (annarat, pregomn peput]

nicht
* weitere Diagnostik (Gastro)

ik ,Grad 1.
Dm.mn‘n-few: cheinlchkeit eut o ~Einfi s

www.kispi-wiki.ch/padiatrie/gastroenterologie/allergische-proctocolitis
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ABM-Protokoll 24:
Allergische Proktokolitis beim ausschlieBlich gestillten Saugling (2011)
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Website:
www.kispi-wiki.ch/padiatrie/gastroenterologie/allergische-proctocolitis

oder ab Ende 2023 aktualisiert — auch flr Eltern (Englisch)
www.infantproctocolitis.org

vom IABLE
Institute for the Advancement of Breastfeeding Lactation Education IABLE
https://lacted.org/
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