Kongressulibersicht

Donnerstag, 25. Juni 2026

08.30 bis 11.30 Uhr
12.00 bis 15.00 Uhr
15.30 bis 18.30 Uhr
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Freitag, 26. Juni 2026

08.15 bis 08.25 Uhr:
08.30 bis 12.45 Uhr:
12.45 bis 13.30 Uhr:
13.30 bis 15.35 Uhr:

15.35 bis 16.00 Uhr:
16.00 bis 18.05 Uhr:

Eroffnung und BegriiBung des Plenums durch EISL-Direktorin Simone Lehwald
4 Vortrage in deutscher Sprache
= Mittagspause und Gelegenheit, Expo und Meeting-Area besuchen =

1 Vortrag in deutscher Sprache
1 Vortrag in englischer Sprache, mit deutscher Simultaniibersetzung

= Pause und Gelegenheit, Expo und Meeting-Area zu besuchen =

2 Vortrage in englischer Sprache, mit deutscher Simultaniibersetzung

Samstag, 27. Juni 2026

08.15 bis 08.25 Uhr:
08.30 bis 10.35 Uhr:
10.35 bis 11.00 Uhr:
11.00 bis 13.00 Uhr:
13.00 bis 13.50 Uhr:
13.50 bis 18.05 Uhr:
18.05 bis 18.15 Uhr:

BegriiBung des Plenums durch EISL-Direktorin Simone Lehwald

2 Vortrage in deutscher Sprache

= Pause und Gelegenheit, Expo und Meeting-Area zu besuchen =

2 Vortrage in deutscher Sprache

= Mittagspause und Gelegenheit, Expo und Meeting-Area zu besuchen =
4 Vortrage in deutscher Sprache

Verabschiedung und Kongress-Ende durch EISL-Direktorin Simone Lehwald



Programm Workshops

Donnerstag, 25. Juni 2026

Workshops am Vormittag, 08.30 bis 11.30 Uhr

WS1A Babys aus Sicht der Logopédie — orofaziale Funktionsanbahnung bei gestillten Sauglingen
Lana Sonsalla, IBCLC, Logopéadin, D

WS 1B D-MER verstehen & adédquat begleiten
Mag.? (FH) Doris Kubicka, IBCLC, MBA, dipl. Familienbegleiterin, EISL-Mitarbeiterin, O

WS1C Stillhilfsmittel — Anwendung und Evidenzen
Natalie Groiss, IBCLC, DGKKP, EISL-Mitarbeiterin, O

Workshops am Mittag, 12.00 bis 15.00 Uhr

WS2A Brusterkrankungen in der Stillzeit ABSEITS von Masitis und Abszess
Dr." med. Gabriele Kussmann, IBCLC, Facharztin fir Gynakologie und Geburtshilfe, D

WS2B LGBTQIA+ Familien als Stillberater:in kompetent begleiten
Rosa Seiringer, BSc, IBCLC, Hebamme, O

WSs2cC Zu frith geboren - der individuelle Stillweg
Daniela Scholer, IBCLC, DGKKP mit Intensiv-Diplom, EFNB, EISL-Mitarbeiterin, )
Sandra Tydecks, IBCLC, KKS, Stillbeauftragte (BFHI Level 1), EISL-Mitarbeiterin, D

Workshops am Nachmittag, 15.30 bis 18.30 Uhr

WS3A Bonding und Self-Attachment — die praktische Umsetzung im Kreisaal und OP
Manuela Motschnig, BSc, IBCLC, Hebamme, O
Kerstin Hanauer-Oberthanner, IBCLC, Hebamme, O

WS 3B Hormonal regulation, the maternal microbiome and lactation: Impacts on infant health
Laurel Wilson, BSc, IBCLC, Doula, cert. Lactation Educator, cert. Childbirth Educator, USA

WS3cC Zufitterung an der Brust — in den ersten Tagen und Wochen
Agnese Foltran, BSc, IBCLC, GKP, D
Dipl. Ing." Marta Guoth-Gumberger, IBCLC, Fachberaterin EEH, Préa— und perinatale Arbeit, D




Programm Vortrage

Freitag, 26. Juni 2026

08.15-08.25

08.30 - 09.30

09.35 -10.35

1040 - 11.40

1145 - 1245

12.45-13.30

13.30 - 14.30

14.35 - 15.35

15.35 - 16.00

16.00 - 17.00

17.05 - 18.05

Er6ffnung und BegriiBung durch EISL-Direktorin Simone Lehwald, IBCLC, Hebamme

Adipogene Fehlprogrammierung durch miitterliches Ubergewicht, Kaiserschnitt und Formula-
Erndhrung: der perinatale Marsch zur Adipositas
Prof. Dr. med. Bodo Melnik, Facharzt fir Dermatologie, Allergologie, Umweltmedizin, D

Digitale Medien im Alltag junger Eltern: Deutungen und Praktiken rund ums Stillen
Dr. Michael Gemperle, Senior Researcher, Soziologie in Gesundheitsberufen, CH

Babys mit Down-Syndrom stillen — Grundlegendes und Ergebnisse einer Elternbefragung
Dr." Pia Miiller, IBCLC, AFS-Stillberaterin, D

Stillen als ,Greenfeeding” — gut fiir das Kind, die Mutter und die Umwelt
Dr." Britta Boutry-Stadelmann, IBCLC, LLL-Beraterin, Koordinatorin WBTi Schweiz, CH

Mittagspause und Gelegenheit, Expo und Meeting-Area zu besuchen

Seltene miitterliche Erkrankungen und Stillen — mit Hilfe von aktuellem Wissen gut begleiten
Gudrun von der Ohe, Arztin und IBCLC, ClarCert Gutachterin fir BFHI, EISL-Mitarbeiterin, D

Don‘t wake the baby: Maintaining continuity of movement and behavioural
state from fetus to neonate to enhance breastfeeding initiation
Dr." Suzanne Colson, MSc, BA, Hebamme, LLL-Frankreich Griindungsmitglied, F

Pause und Gelegenheit, Expo und Meeting-Area zu besuchen

Passion, perseverance and burnout in lactation support
Dr.™ Amy Brown, MSc, Maternal and Child Public Health, First Steps Nutrition Trust, UK

Hormonal Harmony: Understanding the hormonal changes that support or hinder lactation
Laurel Wilson, BSc, IBCLC, Doula, certified Lactation Educator, certified Childbirth Educator, USA



Samstag, 27. Juni 2026

08.15 - 08.25
08.30 - 09.30
09.35 -10.35
10.35 - 11.00
11.00 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 13.50
13.50 - 14.50
14.55 - 15.55
16.00 - 17.00
17.05 - 18.05
18.05 - 18.15

BegriiBung durch EISL-Direktorin Simone Lehwald, IBCLC, Hebamme

Die KolostrumstraBe
Sandra Tydecks, IBCLC, KKS, Stillbeauftragte (BFHI Level 1), EISL-Mitarbeiterin, D

Nonstop Haut auf Haut — Bindungsfreundliche Wochenstation als Zukunftsmodell
Susanne Ritz, Hebamme, SAFE-Mentorin, |.B.T.-Therapeutin, D
Vera Witsch, Hebamme, SAFE-Mentorin, I.B.T.-Therapeutin, D

Pause und Gelegenheit, Expo und Meeting-Area zu besuchen

Pump up the music — wie kreative Musiktherapie das Stillen unterstitzen kann
Dr." rer. medic. Friederike Haslbeck, IBCLC, Musiktherapeutin, Senior Researcher, CH

Pl6tzlicher Kindstod: Eine Frage der Risiken — oder fehlender Schutzfaktoren?
Dr. med. Herbert Renz-Polster, Facharzt fir Kinder- und Jugendmedizin, Autor, D

Mittagspause und Gelegenheit, Expo und Meeting-Area zu besuchen

Nutzen Sie die letzte Gelegenheit, sich mit Kolleg:innen zum ,Live-Meeting” zu treffen

Von der Anatomie zur Funktion: Die Biomechanik der Zunge und der Einfluss auf das Stillen
Dipl. Ing." Marta Guéth-Gumberger, IBCLC, Fachberaterin EEH, Pra- und perinatale Arbeit, D

Mutter-Kind-Kohorte PEACHES: pré- und postnatale Einfllisse auf das Adipositasrisiko,
Stillen als Prévention
Prof." Dr." Regina Ensenauer, Kinderérztin, Leitung Nationale Stillkommision, D

Mythos Mutterinstinkt — wie moderne Hirnforschung uns von alten Rollenbildern befreit und
Elternschaft neu denken l&sst
Annika Rosler, BA, Journalistin, Autorin, D

Stillen und Bindung - Ein persdnlicher Riickblick und Ausblick nach 35 Jahren Pionierarbeit
Gabriele Nindl, IBCLC, Padagogin, Senior Direktorin EISL, Griindungsmitglied ELACTA, )

Verabschiedung durch EISL-Direktorin Simone Lehwald, IBCLC, Hebamme




CERPs @) EISL-Kongress ONLINE 2026

Donnerstag, 25.06.2026, Workshops

Workshop-Titel L- R- E- Themenkategorien
WS 1A: Babys aus Sicht der Logopadie 3,00 I: 3,00 CERPs
WS 1B: D-MER verstehen & adaquat begleiten 3,00 II: 3,00 CERPs
WS 1C: Stillhilfsmittel — Anwendung und Evidenzen 3,00 VI: 1,50 CERPs + VII: 1,50 CERPs
WS 2A: Brusterkrankungen in der Stillzeit 3,00 I1I: 3,00 CERPs
WS 2B: LGBTQIA+ Familien kompetent begleiten 3,00 V: 3,00 CERPs
WS 2C: Zu friih geboren — der individuelle Stillweg 3,00 I: 3,00 CERPs
WS 3A: Bonding und Self-Attachment 3,00 VI: 3,00 CERPs
WS 3B: Hormonal regulation, microbiome and lactation 2,00 1,00 Il: 3,00 CERPs
WS 3C: Zufitterung an der Brust 3,00 I: 1,50 CERPs + VII: 1,50 CERPs
Freitag, 26.06.2026, Vortrage
Vortrags-Titel L- R- E- Themenkategorien
CERPs | CERPs | CERPs
Adipogene Fehlprogrammierung (Bodo Melnik) 1,00 I: 1,00 CERPs
Digitale Medien (Michael Gemperle) 0,50 0,50 V: 1,00 CERPs
Ein Baby mit Down-Syndrom stillen (Pia Miller) 1,00 I1I: 0,50 CERPs + V: 0,50 CERPs
Stillen als ,Greenfeeding” (Britta Boutry-Stadelmann) 0,50 0,50 |I: 0,50 CERPs + VII: 0,50 CERPs
Seltene miitterliche Erkrankungen (Gudrun von der Ohe) | 1,00 IV: 1,00 CERPs
Don’t wake the baby (Suzanne Colson) 1,00 I: 1,00 CERPs

Passion, perseverance and burnout (Amy Brown)

Von IBLCE® wurden fiir diesen Vortrag keine CERPs vergeben

Hormonal Harmony (Laurel Wilson)

1,00

11: 1,00 CERPs




Samstag, 27.06.2026, Vortrage

Vortrags-Titel CELF;Ps CERR-Ps CEEF;PS Themenkategorien
Die KolostrumstraBe (Sandra Tydecks) 1,00 VI: 0,50 CERPs + VII: 0,50 CERPs
Nonstop Haut auf Haut (Susanne Ritz & Vera Witsch) 1,00 V: 0,50 CERPs + VI: 0,50 CERPs
Pump up the music (Friederike Haslbeck) 1,00 V: 0,50 CERPs + VI: 0,50 CERPs
Plotzlicher Kindstod (Herbert Renz-Polster) 0,50 0,50 VII: 1,00 CERPs
Biomechanik der Zunge (Marta Guéth-Gumberger) 1,00 I: 1,00 CERPs
Mutter-Kind-Kohorte PEACHES (Regina Ensenauer) 1,00 I: 1,00 CERPs
Mythos Mutterinstinkt (Annika Rosler) 0,50 0,50 V: 1,00 CERPs
Stillen und Bindung (Gabriele Nindl) 1,00 V: 0,50 CERPs + VI: 0,50 CERPs




