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ZIELGRUPPE
Still- und Laktationsberater:innen IBCLC, Pflegende, Hebammen, 
Ärzt:innen sowie alle, die Eltern und ihre Babys bei dem so wich-
tigen Bindungsaufbau und einem guten Stillbeginn unterstützen 
und begleiten.

FORTBILDUNGSPUNKTE
Für die angebotenen Veranstaltungen in diesem Folder erhalten 
Still- und Laktationsberater:innen CERPs. Details zu den zuge-
ordneten Themenkomplexen finden Sie auf unserer Website bei 
der jeweiligen Veranstaltung. Außerdem sind Fortbildungspunkte 
für Hebammen (Ö) beantragt. Alle Teilnehmenden erhalten eine 
Teilnahmebestätigung. Die genaue Höhe der Fortbildungspunkte 
entnehmen Sie bitte unserer Website.

ONLINE-ANMELDUNG
Sie können auf unserer Website beim jeweiligen 
Angebot ein Ticket buchen und gleich direkt bezahlen. 
www.stillen-institut.com -> Fortbildungen 

Dort finden sie auch Informationen zu Abmeldung  
und Abmeldegebühren.

ANSPRECHPARTNERINNEN

Das Europäische Institut für Stillen und Laktation (EISL) wurde vom Internationalen 
Gremium zur Prüfung von Still- und Laktationsberater:innen (IBLCE®) als ein CERP-
Anbieter für die aufgeführten Fortbildungsprogramme zum Erwerb von Anerken-
nungspunkten („CERP-Programme“) aufgenommen. Die Bestimmung der Eignung  
als CERP-Programme oder des Status des CERP-Anbieters bedeutet nicht, dass 
IBLCE® die Ausbildungsqualität bestätigt oder bewertet. INTERNATIONAL BOARD  
OF LACTATION CONSULTANT EXAMINERS®, IBLCE®, INTERNATIONAL BOARD  
CERTIFIED LACTATION CONSULTANT® und IBCLC® sind eingetragene Warenzeichen 
des Internationalen Gremiums zur Prüfung von Still- und Laktationsberater:innen. 

Fotos: www.fotografie-schuetz.de, www.unattimo-photo.at 

Veranstalter WebSeminare, Praxistage und Fachtagung Innsbruck: 
Europäisches Institut für Stillen und Laktation (ZVR-Nr.: 757594024) 

Veranstalterin Fachtagung Tuttlingen: EISL Veranstaltungen Gmbh

Allgemeines

Praxistage und 
WebSeminare

Heike Menzel, IBCLC
+49 5341 592 84
heike.menzel@stillen-institut.com

Fachtagungen
Eli Candussi, 
IBCLC und Hebamme
+43 650 9676781
eli.candussi@stillen-institut.com

http://www.stillen-institut.com 
mailto:heike.menzel%40stillen-institut.com?subject=
mailto:eli.candussi%40stillen-institut.com?subject=


Fachtagung Tuttlingen 07. 02. 2024

Was Familien brauchen –  
wie wir ihnen zur Seite stehen können

08:15 Uhr Einschreibung 

09:00 Uhr  Begrüßung 
Gabriele Nindl, IBCLC, Senior-Direktorin Europäisches 
Institut für Stillen und Laktation EISL, Kramsach (A)

 Grenzverletzungen und Traumatisierung in der Geburtshilfe  
Franziska Maurer, MSc, Hebamme in eigener Praxis, 
international als freie Dozentin tätig, Bern (CH)

10:00 Uhr Geburt und psychische Gesundheit der Väter 
Egon Garstick, Diplom-Sozialpädagoge, analytischer  
Psychotherapeut, integrative Traumatherapie, Zürich (CH)

10:45 Uhr Pause

11:15 Uhr Schmerzreduktion bei Neugeborenen 
Agnese Foltran, BSc, Krankenpflegerin, IBCLC, Stuttgart (D)

11:45 Uhr Fragen und Diskussion 

12:00 Uhr Mittagspause

13:15 Uhr Einbeziehen von Eltern in die Pflege 2.0 – 
warum Eltern ein Gewinn sind 
Petra Schwaiger, MSc in Early Life Care, 
DKKP und IBCLC, Pöcking (D)

14:00 Uhr Die ersten Tage – das Fundament für die Stillzeit 
Christina Law-McLean, IBCLC, KKS, im Klinikum Bremen 
Mitte und in freier Praxis tätig, Weyhe (D)

14:45 Uhr Pause 

15:15 Uhr Wenn das Fundament bröckelt – 
Erfahrungen in der Nachbetreuung 
Eva Bogensperger-Hezel, GKS, IBCLC in freier Praxis, 
Heroldsberg (D)

16:00 Uhr Fragen und Diskussion

16:15 Uhr Vom Stillwunsch zur Stillselbstwirksamkeit – 
wie können wir Frauen dabei unterstützen? 
Gabriele Nindl, IBCLC, Senior-Direktorin Europäisches 
Institut für Stillen und Laktation EISL, Kramsach (A)

17:15 Uhr Ende der Veranstaltung

Informationen zu den Fachtagungen

Unsere Fachtagungen legen im Rahmen von Vorträgen den  
Fokus auf interessante Themen und aktuelle Diskussionen rund 
um den Bereich Stillen und Laktation und die Betreuung von 
jungen Familien. Renommierte Vortragende lassen Sie teilhaben 
an ihren wissenschaftlichen Erkenntnissen und ihren praktischen 
Erfahrungen und geben Motivation für Ihre Arbeit in der Still- 
und Bindungsförderung.

VERANSTALTUNGSORTE

Eine Nachfrage nach Restplätzen ist jederzeit möglich. Bitte melden  
Sie sich über unsere Website unter Fortbildungen/ Fachtagung an.  
Veranstalterin der Fachtagung Tuttlingen ist die EISL Veranstaltun-
gen GmbH in Zusammenarbeit mit dem Klinikum Landkreis Tuttlingen 
gGmbH – ausgezeichnet als „Babyfreundliche Geburtsklinik“.

Tuttlingen: 
Aesculap Akademie GmbH 
Am Aesculap-Platz
78532 Tuttlingen 
Anmeldeschluss: 24. Jänner 2024

Fortbildungspunkte: 
CERPs:  3,25 L – 1,25 R – 1,5 E

Innsbruck:
Haus der Begegnung 
Rennweg 12 
6020 Innsbruck, A
Anmeldeschluss: 29. Mai 2024

Fortbildungspunkte: 
CERPs :   4,5 L – 0,5 R – 1 E

Teilnahmegebühr: 
€ 168,– Mitglieder von ELACTA und deren Landesverbänden  

sowie Teilnehmer:innen der laufenden EISL Seminarreihen,  

€ 198,– Nicht-Mitglieder

Fachtagung Innsbruck 13. 06. 2024

Stillende und ihre Familien stärken – 
trotz aller Widrigkeiten

08:15 Uhr Einschreibung 

09:00 Uhr  Begrüßung 
Gabriele Nindl, IBCLC, Senior Direktorin Europäisches  
Institut für Stillen und Laktation EISL, Kramsach (A)

 Artgerecht® stillen – Wie uns ein Blick in die Evolutionsbio-
logie hilft, Frauen und ihre Kinder in ihrer Stillkompetenz 
zu stärken  
Angelika Kofler-Gutfertinger IBCLC, Artgerecht® Coach, 
BSc Pflegewissenschaft, liloroko Elternraum, Pöndorf (A)

10:00 Uhr Postnatale Gewichtsentwicklung nach Sectio 
Petra Geyrhofer, MSc, DGKK, Wien (A)

10:45 Uhr Pause

11:15 Uhr Alle sprechen mit! Zwischen Vielfalt und individueller  
Entscheidung – wie können wir diesen Prozess als  
Expert:innen begleiten? 
Prof.in (FH) Martina König-Bachmann, MHPE, BSC,  
Hebamme, Psychotherapeutin und  Supervision, Studien-
gangsleitung Bachelor Hebamme und Master of Science in 
advanced practice Midwifery, Innsbruck, A

12:00 Uhr Fragen und Diskussion

12:15 Uhr Mittagspause

13:30 Uhr Stillhütchen – ganzheitlich betrachtet 
Christina Law-McLean, IBCLC, KKS, im Klinikum Bremen 
Mitte und in freier Praxis tätig, Weyhe (D)

14:15 Uhr Zufütterung von Muttermilch, Frauenmilch, Babynahrung – 
welche Wahl haben wir? 
Claudia Peeters, BSc, IBCLC, Diätologin BSc an  
der Humanmilchbank, Innsbruck (A)

15:00 Uhr Pause

15:30 Uhr Zufüttern an der Brust – welche Möglichkeiten gibt es? 
DI.in Márta Guóth-Gumberger, IBCLC, Fachberaterin für 
Emotionelle Erste Hilfe, Weiterbildung Integration prä-  
und perinataler Erfahrungen, Rosenheim (D)

16:15 Uhr Vom Zufüttern zurück zum Stillen –  
Erfahrungen aus der freien Praxis 
Gabriele Nindl, IBCLC, Senior-Direktorin EISL, Kramsach (A)

17:00 Uhr Fragen und Diskussion

17:15 Uhr Ende der Veranstaltung



Praxistag Hamburg 08. 04. 2024 
 09:00 – 17:00

Stillen von kranken Neugeborenen und Kindern

Kranke Neugeborene mit ihren Müttern/Eltern nach der Geburt in 
der Stillberatung zu begleiten und zu unterstützen ist eine Heraus-
forderung. Allein durch die Trennung von Mutter und Kind ist der 
Stillbeginn erschwert.

Wir stellen an diesem Praxistag Methoden vor, wie wir diese Eltern in 
der Klinik und nach Entlassung zu Hause effektiv begleiten können. 

GEPLANTE INHALTE

• Bedeutung von Muttermilch und Hautkontakt für Frühgeborene 
und kranke Neugeborene/ Kinder und ihre Mütter

• Anatomie und Physiologie der Milchbildung 

• Stillvorbereitung bei Risikoschwangeren

• Präpartale Milchgewinnung – Wann und Wie?

• Pumpmanagement zur Steigerung der Milchmenge

• Stillen im Krankenhaus und Begleitung zu Hause – Fallbeispiele

• Von der Magensonde zum erfolgreichen Stillen

REFERENTINNEN

Thea Juppe-Schütz, IBCLC, Fachkinderkrankenschwester, 
Safe Mentorin (Sichere Ausbildung für Eltern), ClarCert 
Gutachterin für Babyfreundliche Krankenhäuser WHO/
UNICEF, Norderstedt (D)

Sandra Tydecks, IBCLC, Kinderkrankenschwester, 
Stillbeauftragte in der Babyfreundlichen Level 1 
Geburtsklinik Leverkusen (D)

Veranstaltungsort: Kath. Marienkrankenhaus gGmbH, Alfredstraße 9, 

22087 Hamburg Teilnahmegebühr: € 188,– inkl. Pausengetränke  

CERPs: 6,5 L Anmeldeschluss: 25.03.2024

Information: Heike Menzel, IBCLC, Tel: +49 5341 592 84, 

-> heike.menzel@stillen-institut.com

Praxistag München  25. 03. 2024 
 09:00 – 17:00

Formula, Flaschen und Sauger – was sollte ein/e 
Still- und Laktationsberater:in IBCLC dazu wissen?

In diesem Workshop geht es um Eltern, die sich für eine  
Verwendung der Flasche ausgesprochen haben. Sei es, dass sie 
sich informiert entschieden haben, nicht zu stillen oder z.B. ein  
Zufüttern zum Stillen notwendig ist und alternative Zufütterungs-
methoden von den Eltern nicht gewünscht sind. Die Notwendig-
keit von Beratung und Begleitung besonders auch dieser Familien 
soll von uns als Fachpersonal nicht übersehen werden. 

Fragen aus der Praxis sind gewünscht. Flaschen, Sauger und 
Schnuller aus der täglichen Praxis können zu Schulungszwecken 
gerne mitgebracht werden. 

GEPLANTE INHALTE

• Frühes Zufüttern, welche Auswirkungen hat dies

• Saugverhalten des Säuglings

• Welche Formula-Nahrung und welches Equpiment ist zu wählen, 
und wie können Fachpersonen Informationen weitergeben, ohne 
Werbung für einzelne Konzerne zu machen

• Wie kann bindungsfördernd die Flasche gegeben werden

• Wie häufig und wie viel pro Mahlzeit benötigt der Säugling

• Formulanahrung nach dem Abstillen im ersten Lebensjahr

REFERENTIN

Gudrun von der Ohe, Ärztin und IBCLC, 
ärztliche Beratungspraxis, Hamburg (D)

Veranstaltungsort: Hotel Zum Kurfürst, Kappelenweg 5,  

85764 Oberschleißheim Teilnahmegebühr: € 188,– inkl. Pausengetränke  

CERPs: 2L – 3 R – 1,5 E Anmeldeschluss: 11.03.2024

Information: Heike Menzel, IBCLC, Tel: +49 5341 592 84, 

-> heike.menzel@stillen-institut.com

mailto:heike.menzel%40stillen-institut.com?subject=
mailto:heike.menzel%40stillen-institut.com?subject=


Das Mastitis-Spektrum –  
ein großes Thema in der Stillberatung  
-> 29. 01. 2024 15:00 – 19:00

Ist es eine akute Mastitis, eine subakute Mastitis oder doch etwas 
anderes? Als Stillberaterin ist es wichtig, die Erkrankungen der 
Brust, die in dieses Spektrum gehören, gut zu erkennen und unter-
scheiden zu lernen, denn sie gehören zu den häufigsten Problemen 
in der Stillzeit. Schmerzen an der Brust sind äußerst belastend für 
die Mutter und führen oft zu einem verfrühten und ungewollten 
Abstillen. 

REFERENTIN

Gabriele Nindl, IBCLC, Pädagogin,  
Senior Direktorin EISL, Kramsach (A) 

ÄRZTLICHE BEGLEITUNG

Dr.in Gabriele Kussmann, IBCLC, FÄ für Frauenheilkunde 
und Geburtshilfe, Belegärztin St. Anna-Klinik,  
Bad Cannstatt, Stuttgart (D)

Teilnahmegebühr: € 85,– CERPs: 4 L Anmeldeschluss: 22. Jänner 2024

EISL WebSeminare  

Ihre Fortbildung bequem von zu Hause aus. 

Online zu lernen und sich weiterzubilden ist ein Gebot der Stunde 
und gewinnt immer mehr an Bedeutung. WebSeminare finden on-
line über die Plattform ZOOM statt. Die Teilnahme ist mit PC/Lap-
top, Tablet oder Smartphone möglich, sofern eine stabile Internet-
verbindung existiert. Alle angemeldeten Teilnehmer:innen erhalten 
wenige Tage vor der Veranstaltung einen Link zur Einwahl in die 
jeweilige Veranstaltung per E-Mail. Bitte prüfen Sie daher vor einer 
Nachfage Ihren SPAM-Ordner!

Anmeldungen direkt über unsere Website:  
-> www.stillen-institut.com

Perinatales Management bei psychischen  
Erkrankungen aus Sicht der Stillberaterin  
-> 22. 02. 2024 09:00 – 12:00

Als Stillberater:in unterstützend zu Seite stehen und informieren. 
Burn out, Baby blues, Depression, PTBS, Bipolare Störung, Angst-
erkrankung, Psychose. All das sind Begriffe, die immer mehr Ein-
zug in unseren Sprachgebrauch und in unsere Gesellschaft halten. 
Die Häufigkeit täuscht nicht: alleine die Depression wird derzeit als 
die dritthäufigste Ursache für die morbiditäts- und mortalitätsbe-
dingte Krankheitslast in Europa angesehen. 

REFERENTIN

Natalie Groiss, IBCLC, DGKP, 
Wien (A)

Teilnahmegebühr: € 85,– CERPs: 1 L – 1 R – 1 E  

Anmeldeschluss: 15. Februar 2024

Wenn Stillen erschwert ist – 
Erfahrungsberichte von betroffenen Müttern  
-> 28. 02. 2024 14:00 – 17:00

Ein besonderes Web-Seminar, in dem Frauen mit unterschiedlichen 
chronischen Erkrankungen ihre Erfahrungen aus ihrer Stillzeit mit 
uns teilen: Stillen mit MS, Stillen nach Schlaganfall, Stillen mit 
starker Neurodermitis und Medikamenteneinnahme, Stillen mit 
ADHS und Autismus, Stillen mit D-MER

Im Anschluss gibt es eine Zusammenfassung und Fragen zu den 
Themen können geklärt werden. 

MODERATION UND ÄRZTLICHE BEGLEITUNG

Gudrun von der Ohe, Ärztin und IBCLC, 
ärztliche Beratungspraxis, Hamburg (D)

Teilnahmegebühr: € 85,– CERPs: 3 L Anmeldeschluss: 21. Februar 2024

 Online, Frühling 2024

Pharmakologie und Toxikologie 
-> 13.05.2024 16:00 – 19:00 Uhr

In diesem Webseminar erhalten Sie aktuelle evidenzbasierte 
Informationen zu den Themen Medikamente, Narkose, Impfungen, 
Kontrastmittel, Suchtmittel, etc. Sie können ihr Wissen auffrischen 
und erhalten Antworten auf Fragen, die sich Ihnen in der Praxis 
stellen. 

• Was ist allgemein zu wissen und  
welche speziellen Situationen gibt es?

• Rauchen wird wieder mehr –  
Cannabis soll legalisiert werden.

• Was ist mit dem Stillen vereinbar, wann ist das Abstillen  
die geringere Belastung für Kinder?

REFERENTIN

Gudrun von der Ohe, Ärztin und IBCLC, 
ärztliche Beratungspraxis, Hamburg (D)

Teilnahmegebühr: € 85,– CERPs: 1 L – 1,5 R – 0,5 E 

Anmeldeschluss: 6. Mai 2024 

www.stillen-institut.com
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