Behandlung von wunden, rissigen Mamillen

Bei offenen Wunden is » gute Handhygiene wichtig. Reinigung und Wundabdeckung unterstiitzen
die Heilung und di¢ n ler Prdvention von Infektionen. Mastitiden treten haufiger in Folge
wunder Mamillen ar W tigste MaPR® . 2n bleiben: Auslésen des Milchspendereflexes vor dem
Anlegen, korrektes / egel szutes Sti¥ an 2ment/

1. Reinigung der unde: [I-< JPlas bestar eile, Bakteri’ und Zerf~''snrodukte entfernen

e Spillung mit physiolog 2r Koch: :l6sung ut fir den K'  kbere geeigi. )

Im hauslichen Bereich regelmaRi’ , Abwa' en mitwarr m Was_ .und Seife (mila, r *ral)
Bei Entzlindungszeichen antiseptische Beh. llung, z.B.. ¢ Octenise,

2. PflegemaRnahmen: Wundabdeckung zum Erhalt des physiolog" :chen Milii
Wundheilung), Schutz vor weiteren Reizen (Druck, Reibung, Hitze, n. '

(feuchte

Muttermilch auf Mamillen und Areola verstreichen (auf saubere Hande achten!)

Salbenverband mit hochgereinigtem Wollfett/ Lanolin (z.B. Lansinoh®), dick aufgeuragen

Schutz der Mamille durch Auflage von Brust-Donuts, Brustschilder aus Kunststoff eher meide..

Bei Bedarf Schmerzmedikation, erste Wahl ist Ibuprofen

Im Einzelfall und mit guter Uberlegung und korrekter Verwendung: Einsatz eines Stillhiitchens
Zuruckhaltend und nur bei korrekter hygienischer Anwendung: Multi-Mam®-/ Hydrogel-Kompressen
Eventuell als Ergdnzung zum Wundmanagement: Lasertherapie durch eine Fachkraft

Zusatzliche MalRnahmen bei Infektion/ schlechter Heilung

e Handhygiene und antiseptische Behandlung sind unerlasslich, z.B. mit Octenisept¢

e Genaue Diagnosestellung durch Fachpersonen ist notwendig, Differentialdiagnos t chten (s.u.)

e Folgende MalRnahmen erfordern eine arztliche Verordnung:

— Bei Infektion ist antibiotische Salbe indiziert, z.B. Bactroban® (core curriculum/  3/20z  15; Walker, 2* .50

— Der kurzzeitige Einsatz einer Kombination aus Cortison und Antibiotikun® ntim  >tikur® s
topische Anwendung im Mamillen-Areola-Bereich kann bei schwieriger illena eze' sein;
z.B. Decoderm®comp, Vobaderm® oder Decoderm®tri Creme (core Currictiu..1, 2023/20: Walker, 20 99f)

— Orale Antibiose kann in Einzelfdllen zusatzlich notwendig sein, insgesamt scheini, .doch ein’ -
rickhaltender Einsatz ratsam (Auswirkung auf das mitterliche Mikrobiom)

e Besonderes Augenmerk auf ggf. mogliche Differentialdiagnosen wie Vasospasmus (schlechte Durchblu-
tung stort die Heilung), sowie zusatzliche Symptome innerhalb der Brust (Stechen/Brennen kann z.B.
Hiny € subakute Mastitis sein)

e FEin berflac che Soor-Infektion scheint in Einzelfdllen vozukommen, sofern in der Anamnese mehrere
Z¢ enfire  Candida-Infektion vorliegen. In diesem Fall: Auftragen eines topischen Antimykotikums
\ oM az0l® (Lawrence, 2022:454f)

° Zanze. = MaBnahmen zur allgemeinen Brustgesundheit, z.B. liber gesunde Erndhrung und Einnahme

on Prok ika (Praparate mit Lactobacillus fermentum + Lactobacillus salivarius)

Informieren Sie sich auch auf unserer Webseite
im Bereich Fachwissen > Fachinformationen

www.stillen-institut.com

Erste Hilfe bei

Wunden Mamillen

Wunde M iillent ! Schmerzen ar.

und Lind" ing benc

zu redv  ren. Schmer.
.en Wundmanage

Heilungserfoly ~itragt v

~-ust gehdren zu den Situationen, die eine sofortige Unterstitzung

an, um das Stiller  se... u ermdglichen und das Risiko fiir ein friihzeitiges Abstillen

de Mamillen' isbesonder, ~ Wunden und Verletzungen, sollten mit einem
nt nach n asten Erker nissen «.nandelt werden, was zu einem schnelleren
das Risik’ iner Infekti’ verringert.

Zur Behandlung von wunden Mami! 1 gibt esun’ iligc heimtir ', die je  :h hdufig mehr schaden als
nltzen — z.B. Cremes, die man vo. em Stillen; :der abwischen/ ss und dadurch die Mamille noch
mehr reizen, oder austrocknende Verfahren, dic e Haut noch sp/ .er«  ..ssiger machen.

In dieser Broschiire haben wir fiir Sie unsere Empie.. Igen
zusammengestellt, die auf evidenzbasierten Erkenntnissen
und Erfahrungen von anerkannten Experten beruhen.
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Pravention ur ' Losungsansatze bei Reizungen

e  Korrektes Anlegen; 1P tionierena’ + atigste MaBnahme und Pravention!

° Intuitives Stillen is" rstel ahl: Kind nd selbst Brust, saugt effektiver und meist korrekt
e  Weitere giinstige' llpos| »nens .cke' altung/ (ihchenhalt) :

e  Rasches Auslése  des Mil s’ .derefl esdur( 3rustmassaf vor de; Ten
Unterstutzen/ Formen de .St bei B' arf, Bri nichtzuvoll :rden’ ,sen, fru zeit’ 2nlegen
Stillen nach Bedarf, lange genug und’ ufigge' 3anlegen,e . Wech:. ftillen

Gutes Management der Initialen Brustdriisensc ellung (M heinschuss,;

Hygiene und korrekte Pflege der Mamillen: Mit sau .nden Muttermil.  auftragen; |
trocknen lassen, bei leichten Reizungen hochgereinigtes Wollfett, nolin dir  auftrager
Mamillen trocken halten, aber Austrocknung verhindern

Keine Stilleinlagen in den ersten Tagen, Luftzufuhr und optimale Blutzirkulation sichers len

Keine Verwendung von Schnullern und Flaschen, bis das Stillen gut etabliert ist

Einige Mythen halten sich hartnackig, zum Beispiel, dass zu langes Anlegen des Kindes zu wunden
Mamillen fuhrt. Bei einer korrekten Anlegetechnik ist jedoch keine Einschriankung der Stillzeit notig.
Eine zeitliche Begrenzung hingegen kann zu einer verringerten Milchproduktion und Gedeihstorungen
beim Baby flihren. Idealerweise beendet das Baby die Stillmahlzeit. Falls ausnahmsweise die Mutter das

Kind von der Brust nehmen méchte, sollte zuerst das Vakuum mit dem kleinen Finger gelost werden.

Falls eine Pumpe verwendet wird: auf korrekte TrichtergrofRe und angemessenes Vakuum achten

o 3 - 4 Stilleinlagen pro Donut Q Jede Stilleinlage einmal
falten und die Mitte heraus- bleibt
schneiden...

Neben einer guten Pflege ist es vor allem in den ersten Tagen empfehlenswert, zum Schutz und zur
Schmerzverringerung zwischen den Stillmahlzeiten sogenannte Brust-Donuts zu tragen. Sie verhindern
ein Eindriicken/ Verformen der Mamille, erméglichen eine gute Luftzirkulation und verbe ) die Durch-
blutung des Mamillen-Areola-Bereichs, was eine rasche Wundheilung fordert.

Brust-Donuts konnen mit einfachen Mitteln selbst hergestellt werden, vor allem f de hauslichen
Gebrauch. In manchen Kliniken werden industriell vorgefertigte Donuts verwendet.

Der Wiener Brust-Donut

Bené ~te Utensilien: Schlauchverband 6 cm Breite, mehrere beliebige Einweg-Stilleinlagen

9 ... so dass nur ein Ring Ubrig

6 Die Stilleinlagen auf ein
ca. 25 - 30 cm langes Stiick
Schlauchverband auffadeln

Zuerst aufd/  z2inen/ inn
auf derand 2nSeit. on
innen nac!  uRenum-

illeinl=" ) ziehen und
wieucinolen bisdie Schlau
binde verbrauct,

Fertig!
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