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Réflexes archaiques :
clés pour la succion
et I'apaisement du
nourrisson

Troubles de la succion,
reflux, coliques, pleurs
et sommeill du
nourrisson
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Les difficultés de succion, les reflux, les
coliques, les pleurs et les troubles du sommeil
du nourrisson sont frequemment observés en
pratique clinique.

Pourtant, les mécanismes neuro-
développementaux sous-jacents, et
notamment le role des réflexes archaiques et
du systeme nerveux, restent encore peu
explorés dans 'accompagnement quotidien.

De nombreux professionnels se trouvent ainsi
confrontés d des situations complexes, pour
lesquelles les approches classiqgues montrent
parfois leurs limites, faute d'une lecture globale
du développement neuromoteur et de la
régulation.

Il est aujourd’hui essentiel d’élargir le regard.
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LUNDI 4 ET
MARDI 5 MAI
2026

400.-- CHF
pour les 2 journées

12 CERPs et 12 points e-log (en cours)

Lieu:
Haute école de santé Fribourg

Horaire:
9h00 & 17h00 (pauses incluses)
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~ Programme de la formation
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Vous explorerez notamment:

e le développement du systeme nerveux

e |les réflexes archaiques — aspects
théoriques

e |les réflexes de peur

e les principaux réflexes du visage et de

a succion

e |les réflexes des mains et des pieds

e quelques outils pour apaiser le
systeme vagal

e les différentes portes d'entrée pour
remédier aux difficultés

En pratique : reproduction des familles de
mouvements du bébé&, mouvements prénataux et
mouvements archaiques, techniques de massage,
tapotements et points utiles.
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Formateur

PIERRE-ALAIN MUSY

Instructeur officiel BRMT
(intégration des réflexes
archaiques-Blomberg
Rhythmic Movement Training),
iInstructeur Brain Gym et
kinésiologue

Directeur du Centre Bouge
et Apprends

Formations officielles en
BRMT du Dr. Harald
Bromlberg et en Brain Gym
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e Cette formation vous
propose une approche
complete:
compréhension du
développement du
systeme nerveux, apports
théoriques sur les réflexes
archaiques et mise en
pratique d’outils concrets
pour accompagner les
difficultés de succion et
d'apaisement du
nourrisson.

e Elle vous permettra
d’enrichir votre lecture
clinique et d’élargir vos
pistes
d'‘accompagnement
grdce a des techniques
directement
transposables dans votre
pratique professionnelle.



IEAML Institut Européen
pour I'Allaitement Maternel
et la Lactation

Public cible:

Infirmiéres

Consultantes en lactation IBCLC
Sages-femmes

Thérapeutes manuels (ostéopathes,
chiropracteurs, physiothérapeutes, etc...)
Médecins

WWW.ALLAITER-INSTITUT.COM

ALLAITER.INSTITUT@STILLEN-INSTITUT.COM



