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Décrypter les études scientifiques en
allaitement:
Comprendre, interpréter et utiliser les
données de la recherche dans sa pratique.

......
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Au cours de cette
masterclass, vous
apprendrez a repérer les
éléments essentiels dune
étude scientifique afin
d'en comprendre les
résultats, d'en identifier les
limites et d'évaluer leur
pertinence pour votre

pratique professionnelle.

A travers des exemples
concrets issus de la
littérature sur lallaitement
maternel, vous
développerez des reperes
simples pour lire les
publications avec
davantage de confiance et
d'esprit critique.
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Les participant-e's
découvriront notamment:

° comment est
construite une étude
scientifique ;

e |es principaux types

d'études et leur niveau
de preuve ;

° les biais les plus

fréquents ;

e comment interpréter
les résultats sans
surinterpréter les

conclusions ;

e comment intégrer les

données scientifiqgues
dans une pratique
fondée sur les preuves.
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