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Décrypter les études scientifiques en
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Comprendre, interpréter et utiliser les
données de la recherche dans sa pratique.
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 Au cours de cette
masterclass, vous

apprendrez à repérer les
éléments essentiels d'une

étude scientifique afin
d'en comprendre les

résultats, d'en identifier les
limites et d'évaluer leur
pertinence pour votre

pratique professionnelle.

À travers des exemples
concrets issus de la

littérature sur l'allaitement
maternel, vous

développerez des repères
simples pour lire les
publications avec

davantage de confiance et
d'esprit critique.



Les participant·e·s
découvriront notamment:

comment est
construite une étude

scientifique ;
les principaux types

d'études et leur niveau
de preuve ;

les biais les plus
fréquents ;

comment interpréter
les résultats sans
surinterpréter les

conclusions ;
comment intégrer les
données scientifiques

dans une pratique
fondée sur les preuves.



Angélique est Maître
d’enseignement à la Haute école de

santé Fribourg. Infirmière
spécialisée et consultante en
lactation IBCLC, elle assure la

responsabilité du CAS HES-SO en
allaitement maternel et lactation.

Fondatrice de 1001dodos, elle
développe des dispositifs de

formation et d’accompagnement à
destination des professionnel·les et
des familles autour du sommeil du

jeune enfant. Son approche s’appuie
sur les données probantes, une

analyse clinique rigoureuse et une
posture éthique centrée sur le

respect des dynamiques familiales.
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