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Cette masterclass propose
une analyse critique et
actualisée de l'utilisation des
médicaments et
compléments nutritionnels
chez le nouveau-né et le
nourrisson.

Elle s'appuie sur les données
scientifiques disponibles et
les recommandations <
internationales afin <~
d'apporter des reperes clairs
aux professionnel-le-s.
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Dans la pratique clinique,
de nombreux produits sont
prescrits ou recommandeés
aux nourrissons — parfois
de maniere systématique,
parfois en réponse a des
symptomes fréquents.

Cette formation vise a
clarifier les indications
réelles, les bénéfices
attendus et le niveau de +
preuve scientifique
concernant ces
Interventions.
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Au cours de cette
masterclass, vous
explorerez :

* Les recommandations
actuelles concernant la
vitamine D

* L'indication et la
supplémentation en fer,
notamment chez les
NOourrissons a risque
 Le role potentiel des
probiotiques

* Les enjeux de la
medicalisation des troubles + <
fonctionnels <

* La communication avec
les parents autour des
méedicaments et
compléments.
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	Cette masterclass propose une analyse critique et actualisée de l’utilisation des médicaments et compléments nutritionnels chez le nouveau-né et le nourrisson.
	Elle s’appuie sur les données scientifiques disponibles et les recommandations internationales afin d’apporter des repères clairs aux professionnel·le·s.
	Dans la pratique clinique, de nombreux produits sont prescrits ou recommandés aux nourrissons — parfois de manière systématique, parfois en réponse à des symptômes fréquents.
	Cette formation vise à clarifier les indications réelles, les bénéfices attendus et le niveau de preuve scientifique concernant ces interventions.
	Au cours de cette masterclass, vous explorerez :
	• Les recommandations actuelles concernant la vitamine D  • L’indication et la supplémentation en fer, notamment chez les nourrissons à risque  • Le rôle potentiel des probiotiques  • Les enjeux de la médicalisation des troubles fonctionnels  • La communication avec les parents autour des médicaments et compléments.
	Dre Hélène Leyder est pédiatre et consultante en lactation IBCLC.
	Après une formation en médecine et pédiatrie complétée en Belgique à l’université de Liege, elle s’est spécialisée en néonatalogie en France et Suisse, notamment au CHUV, HUG et CHU Montpellier.
	Elle a intégré en octobre 2025 l’équipe de la Permanence pédiatrique Nord-Sud à Crissier.
	Elle complète actuellement sa formation avec un diplôme universitaire d’accompagnement à la parentalité.
	Son approche est centrée sur la famille, le développement harmonieux de l’enfant et le soutien à l’allaitement maternel.
	Ses spécialités incluent le suivi pédiatrique du nouveau-né à l’adolescent, la néonatologie et les soins pédiatriques périnataux, la prise en charge de la douleur, les soins de développement, l’accompagnement familial, ainsi que l’allaitement maternel et la lactation humaine.
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