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Sommeil du nourrisson :
entre allaitement, recommandations et
accompagnement parental
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Allaitement et sommell
sont intimement liés, mais
souvent sources de
questions pour les familles
comme pour les
professionnel-le-s.

Cette masterclass offre
un eclairage scientifique et
concret sur les
recommandations
actuelles et leurs
Implications au quotidien. +
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Entre physiologie, sécurité
et accompagnement
parental, elle invite a

revisiter nos pratiques
avec bienveillance et
rigueur.

Une formation fondée sur
les données probantes, au
croisement de la science
et de la réalité des
familles.
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