
SÉMINAIRE DE
BASE

2026



Les
fondamentaux
de l’allaitement
maternel



14-15 SEPTEMBRE ET 
10 NOVEMBRE 2026

Lieu: 
14 et 15 septembre
Haute Ecole de Santé, Fribourg
10 novembre
Online



Formation intensive qui offre à toute
personne intéressée – sages-femmes,
professionnels de santé, doulas,
coachs parentales ou accompagnants
– une introduction complète à
l’allaitement maternel.

Elle permet d’acquérir des bases
solides sur la physiologie, la mise en
place de l’allaitement, la prévention et
la prise en charge des premières
difficultés.



Ce séminaire s’adresse à toute
personne qui souhaite développer ses
compétences pour mieux soutenir les
familles dans leur parcours
d’allaitement. 

Elle constitue une étape essentielle
avant d’approfondir ses connaissances
en vue d’un éventuel examen IBCLC.

Il donne également droit à des points
e-log.



Maitre d'enseignement, infirmière,
consultante en lactation IBCLC et
fondatrice de 1001dodos. 

Angélique Pasquier

Julie Champenois

Infirmière indépendante spécialisée en pédiatrie
Consultante en lactation IBCLC
Consultante en sommeil 1001 dodos
DIU troubles de l'oralité de l'enfant
DU nutrition et obésité de l'enfant



www.allaiter-institut.com

allaiter.institut@stillen-institut.com


