Behandlung von offenen, rissigen Mamillen

Bei offenen Wunden ist eine gute Handhygiene wichtig. Reinigung und Abdeckung der Mamille unter-
stitzen die Heilung lienen der Prdvention von Infektionen: Mastitiden treten haufiger nach
wunden Mamillen a° '\ :htigste Mallnahmen bleiben: Auslésen des Milchspendereflexes vor dem
Anlegen, korrektes / eg  gutes Stillr 2ment!

1. Reinigung der unde ’ell-u “las ibestar eile, Bakteris~und Zerfallsprodukte entfernen

o Spillungmi nysiolc ¢ Koch' :l6sung ,utfirden K kberei< ‘anet)

® Im hduslichen Bereic  gelmaRi  Abwa enmitwarr m Wz :runds fe(©:i'd. PH-neutral)
e Bei Entziindungszeichen antisey .che Be. 1dlung, z.B./ (Octer ot®

2. PflegemaBnahmen: Wundabdeckung zum Er.. es siologischen \i. s (feuchte

Wundheilung), Schutz vor weiteren Reizen (Druck, Reibung, Hitz¢ Kdlte)

Muttermilch auf Mamillen und Areola verstreichen (auf saubei
Salbenverband mit hochgereinigtem Wollfett/ Lanolin, dick aufgetragen
Multi-Mam Balsam®, Multi-Mam Bio-aktive Kompressen® (nicht dauerhaft, zeitlicii begrenzt)
Mit Vorsicht und nur bei korrekter hygienischer Anwendung: Hydrogel-Kompressen

Schutz der Mamille durch Auflage von Brust-Donuts, Brustschilder aus Kunststoff eher meiden
Bei Bedarf voriibergehend Schmerzmedikation, erste Wahl ist Ibuprofen

Im Einzelfall: ergédnzend Stillhiitchen und/oder Lasertherapie durch eine Fachkraft

achten!)

Zusatzliche MaRnahmen bei Infektion/ schlechter Heilung

e Handhygiene und antiseptische Behandlung sind unerlasslich, z.B. mit O¢ ept®
e Genaue Diagnosestellung durch Fachpersonen ist notwendig
e Folgende MaRRnahmen erfordern eine arztliche Verordnung:
— Bei Infektion ist eine antibiotische Salbe indiziert, z.B. Bactroba; (Lau rs & Swis!" , 2( :380)

— Orale Antibiose kann zusatzlich notwendig sein, insgesamt sch'  tjed: 1ein = uckk .ender
Einsatz ratsam

— Bei Verdacht auf Mischinfektion: Kombination aus Cortison ui.d Antibi. * n/ Anti’  kotiku;
z.B. Decoderm®comp, Vobaderm® oder Decoderm®tri Creme, Jack Nev.. .an'sall-'  posen )le-
ointment (APNO) (Lauwers & Swisher, 2016: 382; Wilson-Clay & Hoover 2017: 59)

e Besonderes Augenmerk auf ggf. mogliche Differentialdiagnosen wie oberflachliche Soorinfektion v *
Vasospasmus (schlechte Durchblutung stort die Heilung)

Informieren Sie sich auch unter

www.stillen-institut.com

Ausft liche Hinweise und mdégliche Ursachen fiir wunde Mamillen sowie weitere interessante
emen finden Sie auf unseren Fachseiten unter Fachwissen - Fachinformationen

© 2020 Europdisches Institut fiir Stillen und Laktation (ZVR-Nr. 757594024)

Erste Hilfe bei

Wunden Mamillen

Jr Behandlu. ton wunden ! millen gibt ~3hlige "Geheimtipps", die jedoch haufig mehr schaden als
nitzen — z.B. Ci 'es, diem’ vordem S! :n wie.. abwischen muss und die dadurch die Mamille noch
meh. ~izen, od austrockr de Verfahr/ die die Haut nc 2der und rissiger machen.

Wunde Marniilen, insbes¢  lere offene’ ssc,  ““en mit/ em kor ten Wundmanagement nach neues-
ten Erkenntnissen beha 2alt werden sas zu einem s’ elleren/ ilungserfolg beitragt und das Risiko
einer Infektion verringert. Wunde N nillen sind eine ac. .ssten Griinde fir vorzeitiges Abstillen,
meist beruhend auf fehlender Untei.. =~o und w .g hilfi :hen Ratschldgen. Daher sind eine gute
Pravention und MalBnahmen, die zu rascher Liniueruns  ihren, v, entscheidender Bedeutung.

zusammengestellt, die auf evidenzbasierten Erkenntnissen und

Europaisches Institut
Erfahrungen von anerkannten Experten beruhen.

In dieser Broschilre haben wir fir Sie unsere Empfehlungen E
fur Stillen und Laktation



Pravention und Lésungsansatze bei Reizungen

e  Korrektes Anl¢. 1 nd Positionieren als wichtigste MaBnahme und Pravention!

e BevorzugteS! pc  ionen: Intuit:ms Stillen, Riickenhaltung, Friihchenhaltung

e Rasches Aus sen| s Milchspd u¢  flexes/wrch Brustmassage vor dem Anlegen

e Formenun’ /nter itzend’ 3ru JeiBec¢

e Stillennac sedart nge’ -nug/ Jhaufi enuganlege avtl. Wechselstillen

® Insbeson. rebeif ¥ .Mami 1:Brus’ chtzuvollv denlz _i, .. eitiganlegen

®  Gutes Managemen. erInitial¢ 8rustd’ enschwellur  Milch  schuss)

e  Hygiene und korrekte Pflege ¢~ Mamil. : Mitsaube 1 Hande: ‘uttermilch auftrz 1
trocknen lassen, bei leichten Reizungen i “gereini’ s Wollfett/L.. ‘'in dinn auft’ ,en

e Mamillen trocken halten, aber Austrocknung ... ...idern

e  Keine Stilleinlagen in den ersten Tagen, Luftzufuhr und opt.. 'e Blut* (ulationsi arstellen

e  Falls eine Pumpe verwendet wird: auf korrekte TrichtergroRe unu arnigemessene  akuum ach’

[ ]

Keine Verwendung von Schnullern und Flaschen, bis das Stillen gut etabliert ist,

Einige Mythen halten sich hartnackig, zum Beispiel, dass zu langes Anlegen des Kindes zu wurn.
Mamillen fuhrt. Bei einer korrekten Anlegetechnik ist jedoch keine Einschriankung der Stillzeit notig.
Eine zeitliche Begrenzung kann hingegen zu mangelhafter Milchproduktion und Gedeihstérungen beim
Baby flihren. Idealerweise beendet das Baby die Stillmahlzeit. Falls ausnahmsweise die Mutter das Kind
von der Brust nehmen mdchte, sollte zuerst das Vakuum mit dem kleinen Finger gel6st werden.

Neben einer guten Pflege ist es vor allem in den ersten Tagen empfehlenswert, zum Schutz und zur
Schmerzverringerung zwischen den Stillmahlzeiten sogenannte Brust-Donuts zu tragen. Sie verhindern
ein Eindriicken/ Verformen der Mamille, erméglichen eine gute Luftzirkulation und verbess lie Durch-
blutung, was eine rasche Wundheilung fordert.

0 Die Stilleinlagen auf ein
ca. 25 - 30 cm langes Stiick
Brust-Donuts kénnen mit einfachen Mitteln selbst hergestellt werden, vor allem fir. 2n| iuslichen Schlauchverband auffadeln

Gebrauch. In manchen Kliniken werden industriell vorgefertigte Donuts verwendet.

Der Wiener Brust-Donut © | =rstaufder/ en df

if der ander  Seite\
nennacha enumdi
‘ninlaga’ .ehen und
wieae:..vien bis di= Schlauch
binde verbraucht ..

Bendotigte Utensilien: Schlauchverband 6 cm Breite, mehrere beliebige Einweg-Stilleinlagen

0 3-4" lleinlagen pro Donut e Jede Stilleinlage einmal

2N

Fertig!

9 ... so dass nur ein Ring Ulbrig
falten und die Mitte heraus- bleibt
schneiden...

Fotoserie: © Gudrun von der Ohe, IBCLC



