DIE ERSTEN STUNDEM
NACH DER GEBUR

Mutter und Kind sollten 1ge als
moglich zusammenbleibe | nicht
voneinander getrennt w

nach einer Sectio ist ei

moglichst zu vermeiden In aus-
gedehnter Hautkontakt edingt
anzustreben. Der unun «chene
Hautkontakt nach der Geburt und

das erste Stillen innerhalb der ers-
ten 2 Stunden wirken sich besonders
positiv auf Koérpertemp Blut-
zuckerspiegel und das S halten
des Babys aus. Friihes aufiges
Anlegen sowie ausgede Haut
kontakt bewirken eine
Milchbildung, schnelles Ad

des Mekoniums und eine ge!
Gewichtsabnahme.

ERSTES ANLEGEN

Wenn das Baby nach
auf den Bauch der Mutter gelegt
wird, beginnt es meist innerhalb der
ersten Stunde zur Brust zu robben
und zu saugen. Bei diesem intuitiven
Stillen werden die kindlichen Re-
flexe und die natirlich
des Babys aktiviert. We
Saugling in Bauchlage betindet kann
er Kérper und Kopf so bewegen,
dass ein selbststandiges Andocken
moglich ist. Das Baby k:
an der Brust saugen wie

WIE OFT & WIE
LANGE STILLEN

Es ist zu erwarten, dass das Neu-
geborene 8-12 mal innerhalb von 24
Stunden an der Brust trinkt V
das Baby von Anfang a

gelegt, wird die Milchbilc Linal
angeregt - die Nachfrag
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Angebot. Die Bandbreite wie lange
Babys an der Brust saugen ist sehr
groB. In den ersten Wochen kann
eine Stillepisode durchaus bis zu

dauern. Mit der Zeit

len immer besser und
das Daby saugt effektiver an der
Brust. Dadurch verkiirzt sich meist
die Dauer der Stillmahlzeit.

DAS CEWICHT

nfanglichen physiologi-
2N tsabnahme erreichen

¢ gestil 'der innerhalb von ca.

) Tagen sburtsgewicht wieder.
-rst bei >ewichtsabnahme von
10% ur ist es notwendig, still-
freundlich 2n der Brust zuzufittern.

Der Saugling sollte in den ersten
zwei Lebensmonaten wochentlich
‘estens 1770g zunehmen. Ab dem

¢ ist zu erwarten, dass

‘ch circa 5-6 nasse Win-

deln un uhlwindeln hat. Nach
etwa 4 V | verandert sich meist
die Hauh ler Stuhlgange. Mehr-
mals ta: Is zu einmal in 10-14
T:ﬂf‘-'

al, solange das Bay gut

sich das Stillen etabliert

2 nach 4-6 Wochen) ist es

sinnvoll, auf den Einsatz eines klinst-
lichen Saugers zu verzichten.

:EDING

Unter Clusterfeeding versteht man
das haufige Stillen des Babys vor
'n den Abendstunden. Der Ma-

< ist sehr klein, daher ist

es s |, dass es ofters kleine
. Durch das haufige An-

~ird die Milchproduktion an-
geregt und die Milchmenge fir den
nachsten Tag bestellt. Dieses Verhal-
fiir die ersten Monate.




/—) Das intuitive Stillen

Sie befinden sich in_zuriickgelehnter Posi-
d es fuhlt sich ange-
gt auf |hrem Kérper.
lie ganze Bauch- und
e und Beine in direktem
______________ (Frnschhaltung] Diese Still-
twlert die kindlichen Reflexe und
, Kiefer- und Zungen-
eben Sie ihrem Baby

amille selbst zu fin-

den, anzud ZUu saugen.

Die modifizierte
Wiegenhaltung

In dieser Haltung liegt |
zugewandt, Bauch an Ba
Hohe der Mamille. lhr
Baby im Ricken und Ihr | |
den Schulterblat’cern : . anc
kénnen Sie die Brust formen. Wenn lhr Baby
den Mund weit 6ffnet, von |hnen sanft
zur Brust gezogen.

eme Haltung ein und
siitzen Sie lhren Riicken mit Hilfe von Kissen.
lhr Baby liegt leicht gebeugt auf ihrer Seite.
Mit der Hand fihren Sie das Baby iber
Schulter und Riicken. Die Brust wird mit dem
C-Griff gg d |hr Baby zum Anlegen zur
Brust gé

Das Stillen im Li

Das Stillen im Liegen is
angenehm, da Sie suzh beim Stillen ausruhen u
danach weiter schlafen kdnnen. Sie liegen dabei
in Seitenlage, mit dem Kopf auf einem Kissen.
lhr Baby liegt seitlich, nah an Ilhrem Kérper. Der
Riicken lhres Kindes wird durch |lhre Hand g

stitzt. Wenn Sie die

driicken Sie das Baby a

sich tiber den Riicken vo

Bei Fragen,

. Unklarheiten

Unterstutzung erhalten ! I oder Schmerzen
stillecke.at, stillen.at, bdl-< lerheliga.at/.de k

ontaktieren Sie

Informationen fiir Fachpersona! T bitte lhre

www.stillen-institut.com - Europaisches . Stillberaterin.

tar Stillen und Laktation
a e Sie hilft gerne
Kontakt & Bestellung: into.stillkaerts weiter!
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