Aufbewahrung

Die Aufbewahrung erfolgt in Spritzen mit Verschlussstopfen oder Kolostrumbehaltern, die jeweils mit
einem Aufkleber versehen (Name, Dat}~.der Gewinnung) und sofort eingefroren werden. Einmalsprit-
zen werden laut Hilfsmittelverzeichn’ >  GKV-Spitzenverbandes aus Kunststoff (Polypropylen oder
Polyethylen) hergestellt. Polypropyle sc e phtalatfreie= Polyethylen eignen sich gut zum Einfrieren
von Muttermilch.

Spritzen flr den oralen Gebrauch (¢ itzer 2mpeld ./ pi J,sind; 1 verschiede' n Herstellern erhalt-
lich z.B. Exadoral/Braun, Nutrisafe  ygon, nne" Syste , FREK/ ,der Sterifee ebenscavndie dazu-
gehorigen Verschlusskappen. AllL rodukt >¢ 2n PZN umme' sind also 4° *Apo’ .ken z. ezie-
hen. AuBerdem werden in der Zwischenz  cinige fi .ge Set .ur Kolostru' Gewir. ng im Online-
Handel angeboten, z.B. liber www.gottlob-kurz.de, wi'  .milchv 5e.de oderV w.jauna. ‘ers.at

Lagerung und Transport

Die Spritzen kdnnen in einem ZIP-Beutel, der ebenfalls beschriftet ist (Name, Geburtsdatum der Mutter,
Inhalt) im Tiefkuhlschrank gelagert werden.

Fiir den Transport der eingefrorenen Vorrate zur Geburt in die Klinik ist die Begleitperson verantwort-
lich. Sie nimmt den Beutel ohne Unterbrechung der Kiihlkette, zwischen Eis-Akkus gelagert, mit in die
Klinik.

In der Klinik

Im Krankenhaus werden die Spritzen bis zum Gebrauch weiterhin eingefroren gelagert, eventuell in
einem klinikeigenen ZIP-Beutel, um den hygienischen Anforderungen zu entsp chen. So steht auch
Kolostrum zur Verfiigung, wenn aufgrund des Diabetes mellitus der Mutter ¢ tiale Brustdriisen-
schwellung mit Einsetzen der Laktogenese Il etwas verzogert einsetzen sollte.

Hygiene beim Gewinnen von Kolostru/

‘iches Duschen ist ausreichend, die Brust braucht keine zusatzliche Reinigung vor der Har jewin-
nung. [ = werden vorab sorgfaltig unter flieBendem warmen Wasser und mit Seife gewascnen.

w; w.stil n-institut.com

Ausfiibrlich inw. . und dazu gehérende Studien finden Sie
~uf unserer  chseite unter Fachwissen - Fachinformationen
_.B.,D etesme s in Schwangerschaft und Stillzeit“;

,Hypoyiykdmie be  Neugeborenen”; ,Brustmassagen”;
,Gewinnen und Aufbei. hren von Muttermilch” und vieles mehr.
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Prapartale Kolostrum-Gewinnung

bei Schwangeren mit Diabetes mellitus

oder.Gestationsdiabetes

Neuge rene/ 1 Mitte. 1 m Diabetes mellitus haben ein
erhot s Risikc  r eine voriberger, ‘wnoglykdmie nach
der/ ourt. Der. rigste Blutzuc' spiege. ist /722 Stunde

= oartal zuvermu . Um diese /poglykdami/ oz, 0l
Ist es Star 'ard, dass' 2 Neugek :nen diabe! _.her Mutter
laut der ai. !'=n . MF-Leitli . 024/006 ; .Betreuung

Neugeborener aiapetischer M er” 30 Mir en »artal
die erste Nahrung erhalten s' :n. Die mei :n Neugebore-
nen sind nach 30 Minuten allerdings noct icht bereit zum
Stillen (Widstrém, 2011, 2019).

Daher sollte es Standard sein, diesen Neugeborenen
Hand gewonnenes Kolostrum zu geben.

@ Europaisches Institut
fur Stillen und Laktation



Kolostrum wirkt am besten

Neugeborene, die Kolostrum erhalten, haben
einen signifikant hoheren mittleren B* *zucker-
spiegel im Vergleich zu denjenigen, di = nula-
Nahrung  bekommen. Frisch ¢ vc ienes
Kolostrum ist Mittel der Wahl, weil. du 1 die
enthaltenen Enzyme den Blutzuck® am | ‘sten
stabilisieren kann (Lawrence, 2022 BM, . 1).

Da jedoch nicht immer frisches Kolostrt ar
Verfligung steht und tGber Formula-Nahrung cine
Sensibilisierung auf Kuhmilcheiweif sowie eine
Verdanderung des Mikrobioms erfolgen kann,
sollte prapartal gewonnenes Kolostrum das
Mittel der Wahl sein, wenn kein frisches Kolost-
rum zur Verfligung steht. Daher wird empfohlen,
dass alle Diabetikerinnen schon ab der
37./38. Schwangerschaftswoche nach Anleitung
Kolostrum gewinnen und es eingefroren zur Ent-
bindung mitbringen sollten (Soltani et al., 2012;
Walker, 2023).

Das mitgebrachte Kolostrum wird nur in An-
spruch genommen, wenn das Gewinnen von
Hand in der Situation postpartum nicht in ausrei-
che2em MaRe gelingt. Sollte die Entbindung per
St stattfiz'en, kann in der Vorbereitung der
s>e ) noch’ isches Kolostrum gewonnen wer-
dr Mutte ilch kann 1. 4 Std. (unter opti-
r enBec sungen6-8 d.)be’ Mpera-
gelage werden (AB 2017
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www.kolostrumkarte.de

Informationen vor der Geburt

Schwangere mit einem Diabetes mellitus melden sich normalerweise zur Geburtsplanung vorab in der
Klinik an. Dadurch kénnen sie friihzeitig Gber die besondere Situation inforn =t werden.

Arzt:innen, Hebammen oder Still- und Laktationsberater:innen IBCLC soll' 1 wohl liber die Wertig-
keit des Kolostrums informieren als auch dartiber sprechen, dass Kolostr 1k =itsin der S . ger-
schaft gebildet wird. Als zusatzliche Informationsquelle ist die Kolostrun  rte ~Mditters* ¢ ignet
(siehe links). Schwangere Diabetikerinnen sollten auch aktiv in ihrer © ik n* 1 der * glic :it der,

prapartalen Kolostrumgewinnung fragen, wenn es ihnen nicht vom Kli.  perso lan® Joter rd.

Die Anleitung zur Kolostrumgewinnung

rfolgt bei einen “~dividuellen Termin mit der Stillberater:in:

Anleitung z¢ 3rustm age zum Ausschitten von Oxytocin, ein
voizeitiger :burtswi’ amer Wehenbeginn ist nicht zu erwarten
® Anleitunf . _ocwinnungvon Kolostrum
1-2xtd’ habd 37./38.Schwangerschaftswoche fiir
ca.5-1 Jinuten > Brust
e Besprechen aller 1 :vanten Informationen und Aushandigen

eines schriftlichen Merkblattes

Gewinnung von Hand

(siehe dazu auch QR-Codes links unten: Video des Global Health Media Project und Informationsblatt aus L&S)

Vorbereitende Brustmassage (Oxytocinmassage):

Hande gegeniberliegend flach auf die Brust auflegen, sanft das Brustdriisengewebe
hin und her/ auf und ab verschieben, ohne die Hiande auf der Haut gleiten zu lassen

Alternativ dazu Massage nach Marmet: Mit kleinen kreisenden Bewegungen der
Finger das Gewebe sanft massieren, ohne auf der Haut zu gleiten. Dabei nach und nach
~..._»ig vom Brustansatz rund um die Brust bis zur Areola wandern.

“'mss: mit den Fingerspitzen sternformig vom Brustansatz bis tiber die
Srust insgesamt leicht lockern/ schitteln (,,Milchshake®)

‘ganzena im r..
millen streicheln/ .

andgewinnui

Daun  und Zeig nger/Mitte! ger einander ge” =iiber ca. 2 - 3 cm von der Mamille

"t platzier
Brust leicht ank’ 'enund wa: echt.. .ichtuns ‘ustkorb  mprimieren (,Press back”)
Die Finger nach vorne abrol’ , dabei nicht au ‘2 ten (,Press together and roll”)

Finger entspannen (,Releasc | »uerlich mit  :m Voi :ngbeginnen

Alle Brustmassagen und das Gewinnen von Mu  rmilch per Hand
sind sanfte Anwendungen, Schmerzen diirfeniiie entstehen!



